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梅田地域学習センターマスコット

キャラクター 「ウメジロ」

P3 で文教大学生による日本語交流イベントを紹介しています

※この画像は生成 AI を利用して作成しました
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足立区立郷土博物館40周年

文教大学生による「みんなあつまれ！日本語で話そう」

文化系講座・イベント情報

スポーツ系講座・イベント情報

梅田図書館おたよりコーナー

館内・近隣住区センターからのお知らせ
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　 外国の人と、 日本語で話しながら、 日本語の

勉強をサポートします。

　 足立区内には、 多くの日本語ボランティアグルー

プがあります。 詳しくは、 右の連絡先にお問い合わ

せいただくか、 足立区 HP を見てください。

地域調整課多文化共生担当

03-3880-5177
（8:30 ～ 17:00）

お問い合わせ

Karon

　 日本や外国で活動

し、 地域を盛り上げ

ています！
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申込方法

事前予約不要です。
会場に直接お越しください。

当日受付

文化系講座 ・ イベント情報

8/26 （水） から受付中

9:00 ～ 20:00 （窓口 ・ 電話）

インターネットのみ初日は 13:00 ～

受付
時間

※申込初日の 13:00 まではお 1 人様 1 講座までの申込受付

となります。

※先着順の為、 すでに申込が終了している場合があります。

※最新情報は、 当センターホームページでご覧いただくか、

お電話でお問合せください。

※都合により開催内容の変更 ・ 中止になる場合があります。

① 電話　03-3880-5322

② 学習センター受付窓口

③ 講座予約システム

マークの内容

日時

定員

場所

出演者

料金

持ち物

対象

講師

対象の色表記

梅田コミュニティカレッジの
講座詳細はこちら　⇒

親子向け一般向け

講座予約システム

人権 DVD 上映会

10/2 （金）　10:00 ～ 19:00

どなたでも

第 1 学習室

無料

30 名

　 人権について考えるきっかけと

なる啓発 DVD 「わっかカフェへよ

うこそ」 を上映します。 上映時間

内は自由に出入りできます。 お気

軽にお立ち寄りいただき、 人権に

ついて考えてみませんか。

当日受付

10/1 （木） 18:00 ～ 20:00

16 歳以上

2 階会議室

1,000 円

10 名

きよみん （日本折紙協会認定折紙講師）

作品を持ち帰る袋

かみあそび　おとなのワークショップ

ハロウィン

　 折り紙でドラキュラやオバケ、 カ

ボチャ、 コウモリなどを折り、 ハロ

ウィンにぴったりの壁飾りを作りま

す （タテ 18cm× ヨコ 20.5cm）。

10/7 （水） 13:30 ～ 15:30

16 歳以上

第 3 ・ 4 学習室

無料

30 名

NPO 法人デフ ・ サポート足立

筆記用具

はじめての手話講座
聞こえないってどんなこと？

　 この講座では、 聴覚障がい者の日常やコミュニケー

ションの工夫などを知り、 理解を深めるとともに基礎

的な手話を学びます。 次の週より、 基礎 ・ 初級の連

続講座も開催します。 詳細は P5 をチェック！

① 「オーケストラの世界」

10/7 （水） 18:30 ～ 20:00

② 「ピアノ音楽の愉しみ」

10/21 （水） 18:30 ～ 20:00

16 歳以上

① 第 1 学習室　② 第 2 学習室

1 回 1,000 円　　　　　　各 30 名

飯田有抄 （クラシック音楽ファシリテーター）

筆記用具

名曲と楽しむ

クラシック音楽入門講座

　 名演奏の録音に触れながら、 クラシック音楽の基礎

知識や鑑賞の楽しみ方をレクチャーします。

　 今回は 「酔いが回り」 と 「ゆかり」

をテーマに噺を披露。 噺家と観客

の距離が近いからこそ生まれる臨

場感と迫力をご堪能ください。

梅田寄席

10/3 （土）　14:00 ～ 15:10

（受付 13:30 ～）

小学生以上

教養室 （和室）

1,000 円

30 名

林家まめ平
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　 講座のお申込みをキャンセルされる場合は、 ご連絡ください。 キャンセル待ちの方がいる場合があります。

1 人でも多くの方がご参加いただけるように、 ご協力お願いします。

　 優しく触れることでお互いが幸せな気持ちになれる

「オキシトシン」 について学びます。 アロマオイルを作

り、 ハンドマッサージを体験してみましょう。

オキシトシンで

癒しの介護アロマハンドマッサージ

10/27 （火）　19:00 ～ 20:00

16 歳以上

第 4 学習室

1,880 円

15 名

外尾幸恵 （看護師 ・ アロマライフスタイリスト ®）

ティッシュ、 筆記用具

　 ベビーマッサージの基本と育児

に役立つタッチケア、 アロマ作りな

どを行う親子講座です。

はじめてのベビーマッサージとアロマケア

（2 日制）

10/20 ・ 27 （火）　

10:30 ～ 11:30

3 か月～ 1 歳の子どもと保護者

教養室 （和室）

3,400 円　　　　　8 組（1 組 2 名）

外尾幸恵
（看護師 ・ アロマライフスタイリスト ®）

バスタオル

　 手軽にコーヒーの勉強を始めたい方にもおすすめ

な、基礎を学べる講座です。 本講座の受講のみで「コー

ヒーインストラクター 3 級」 の資格が取得でき、 認定

証も発行します。

つながるコーヒー

コーヒーインストラクター 3 級を取得しよう

10/17 （土）　10:00 ～ 12:00

16 歳以上

① 会場参加　　　　　　　　第 2 学習室

② オンライン参加　　　　Zoom

2,500 円 （検定料 1,500 円込み）

① 20 名　　　② 10 名

田口真太郎 （J.C.Q.A. コーヒーインストラクター認定講師）

歌声サロン 「昭和歌謡」

10/31 （土）　14:00 ～ 16:00

（受付 13:30 ～）

おおむね 40 歳以上の方

ホール

600 円

120 名

マリリン（NPO法人おたまじゃくしクラブ）

　 童謡、昭和歌謡、フォークソング、

演歌などの曲を皆で歌ってストレス

解消、 健康を維持しましょう。

透けてみえる葉っぱで

オリジナルしおりをつくろう！

10/17 （土）

① 10:00 ～ 12:00

② 13:30 ～ 15:30

小 ・ 中学生と保護者

工作室　　　　　　1 回 800 円

各 10 組 （1 組 2 名）

森進 （植物ガイド）

筆記用具、 エプロン、 手拭き

タオル、 作品を持ち帰る袋

　 葉脈を残した 「スケルトンリーフ」

で、オリジナルのしおりを作ります。当日受付

10/20 （火） 19:00 ～ 20:00

スポーツをしている 16 歳以上

第 3 ・ 4 学習室

800 円

20 名

梅田翔帆 （田辺薬局株式会社管理栄養士）

筆記用具

食事で変わる！パフォーマンスのコツ
疲労回復 ・ 体づくり ・ 試合で力を発揮するために

　 運動をもっと楽しみたい方へ！運動前後の食事や栄

養補給のポイントを、 管理栄養士がわかりやすく解説

します！

10/14 ・ 21 ・ 11/4 ・ 11 ・ 18 ・ 25 （水）

13:30 ～ 14:30

16 歳以上

第 3 ・ 4 学習室

6,000 円　　　　　　　30 名

NPO 法人デフ ・ サポート足立

筆記用具

基礎 ・ 初級　手話講座 （6 日制）

　 手話を基礎から学びながら、 ろう社会について理

解を深めていきます。 手話未経験の方でも安心して参

加できる内容です。 手話を通して、 新しい出会いと学

びを広げてみませんか。
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対象の色表記

事前予約不要です。
会場に直接お越しください。

申込方法

9:00 ～ 20:00 （窓口 ・ 電話）

インターネットのみ初日は 13:00 ～

受付
時間

マークの内容

持ち物

日時

定員

場所 料金対象

講師

スポーツ系講座 ・ イベント情報

当日受付

8/26 （水） から受付中

※申込初日の 13:00 まではお 1 人様 1 講座までの申込受付

となります。

※先着順の為、 すでに申込が終了している場合があります。

※最新情報は、 当センターホームページでご覧いただくか、

お電話でお問合せください。

※都合により開催内容の変更 ・ 中止になる場合があります。

① 電話　03-3880-5322

② 学習センター受付窓口

③ 講座予約システム 講座予約システム

子ども向け一般向け

※スポーツ系講座は、 運動着、 水分補給用の飲み物、 タオルを

ご持参ください。

※会場が体育館の場合は室内シューズが必要です。

金曜夜の ZUMBA

10/2 ・ 9 ・ 16 ・ 30 （金） 19:00 ～ 20:00

16 歳以上

レクホール

1 回 600 円 （当日支払い）

各 60 名

木村真由美 （メガロス公認インストラクター）

　 ラテン音楽に合わせて踊るダンスフィットネスです。

【申込】 電話 ・ 窓口のみ （WEB 申込、 当日申込不可）

※当日定員に空きがある場合は当日受付枠を設け、

18:00 より整理券を配布します。 当日の受付枠数

は足立区講座予約システムに表示します。

歌うボイスエクササイズ （3 日制）

10/3 ・ 10 ・ 31 （土） 10:00 ～ 11:00

16 歳以上

レクホール

1,800 円

35 名

こーりょー （日本ボイスエクササイズ協会トレーナー）

　 楽しく歌いながら体幹を鍛えま

す。 簡単なストレッチや発声練習

をし、 課題曲を歌います。 歌が

上手になるだけでなく、 基礎代

謝向上にもおすすめです！

当日受付

　 ウォーキングは気軽にできる有酸素運動です。 皆で

一緒に歩きましょう。

※雨天の場合は館内で座学とストレッチを実施します。

ウォーキング＆ストレッチ

10/1 ・ 8 ・ 15 ・ 29 （木）　13:15 ～ 15:15

16 歳以上

近隣公園

1 回 300 円

各 20 名

千葉常晴 （（公財） 日本スポーツ協会公認コーチ 1）

　 お申込み時は「気功」か「太極拳」をお選びください。

初心者大歓迎、 健康維持にぴったりな運動です。

「気功」 「太極拳」 （11 日制）

10/2 ・ 9 ・ 16 ・ 30 ・ 11/6 ・ 20 ・ 27 ・

12/4 ・ 11 ・ 18 ・ 25 （金）

気 功 ） １0:00 ～１１:00

太極拳） 11:15 ～１２:15

16 歳以上

レクホール

各クラス 5,500 円

各 30 名

大竹由美 （日中太極拳交流協会上級指導員）
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　 講座のお申込みをキャンセルされる場合は、 ご連絡ください。 キャンセル待ちの方がいる場合があります。

1 人でも多くの方がご参加いただけるように、 ご協力お願いします。

ゆったりリラックスヨガ （3 日制）

10/13 ・ 20 ・ 27 （火） 10:00 ～ 11:00

16 歳以上

レクホール

1,650 円

30 名

紅林あゆ美 （ヨガインストラクター）

　 ストレッチ中心のヨガで身体をほぐし緩めていきます。

ゆったり呼吸をして身体の凝り固まりを癒やしながら、

心地の良い身体づくりを目指します。

じっくりリフレッシュヨガ （3 日制）

10/13 ・ 20 ・ 27 （火） 11:15 ～ 12:15

16 歳以上

レクホール

1,650 円

30 名

紅林あゆ美 （ヨガインストラクター）

　 代表的なヨガポーズの完成形を目指して無理なく

じっくり行い、身体全体を癒やしながら整えていきます。

身体の歪みや姿勢を改善し、 開放感を実感しましょう。

　 アシュタンガヨガ （運動量が多いヨガ） をベースに

考えられた、 とてもパワフルに動くヨガです。 筋肉ト

レーニングの効果も高く、 一連の動きをスピーディー

に続ける内容です。

火曜夜のパワーヨガ （4 日制）

10/6 ・ 13 ・ 20 ・ 27 （火）　19:00 ～ 20:00

16 歳以上

レクホール

2,400 円

30 名

岩本律子 （メガロス公認インストラクター）

　 梅田地域学習センターで活動する登録団体 「梅田バ

ウンドテニスクラブ」 のサークル体験講座です。

　 体育館で室内テニスをしてみませんか？老若男女、

小さいお子様もご一緒に汗をかいてリフレッシュ！ラ

ケットとボールの貸出あります。

バウンドテニスサークル体験

10/7 ・ 14 ・ 28 （水）　13:00 ～ 14:30

どなたでも

体育館

1 回 10 円

各 30 名

梅田バウンドテニスクラブ

はじめての HIPHOP （11 日制）

10/14 ・ 21 ・ 28 ・ 11/4 ・ 11 ・ 18 ・ 25 ・

12/2 ・ 9 ・ 16 ・ 23 （水）　16:00 ～ 17:00

5 歳～小学生

レクホール

7,260 円

30 名

MANA （振付師 ・ 演出家）

　 ダンス未経験者、 習い事未経験者大歓迎！音楽とダ

ンスの楽しさを体感しながらダンスの基礎を学びましょ

う。 いずれか 1 日 500 円で体験できます。 電話また

は窓口にてお問い合わせ、 お申し込みください。 　 

　 インナーマッスルを鍛え、 身体のバランスを整える

エクササイズです。 筋力、 柔軟性、 バランスの向上を

目指します。 姿勢改善や肩こり、 腰痛の予防にも効果

的です。 運動が苦手な方や初心者でも安心して取り組

めるプログラムです。

やさしいマットピラティス （4 日制）

10/7 ・ 14 ・ 21 ・ 28 （水）　13:30 ～ 14:30

16 歳以上

レクホール

2,400 円

30 名

高橋里枝 （メガロス公認インストラクター）



梅田図書館
おたよりコーナー

お問い合わせ 梅田図書館 03-3840-4646
9月の休館日  9/20(日)・30(水)

8 9

イベントのお知らせ
P.4の「マークの内容」
に準じます

『日曜の夜は出たくない』 著者：倉知 淳 東京創元社

電子図書館で本を

借りてみませんか？

詳しくはこちら→

スタッフが紹介する 今月のおすすめ本

10/２8（水） 

15:00～15:30

幼児～小学生と保護者

3階視聴覚ホール

山下芳子さんとボイスレッスン

あめんぼさんによる、月1回の特別

なおはなし会です。

おはなしひろば

手遊びを交え赤ちゃん向けの絵

本のよみがたりをします。

10/14・28（水） 

11:00～11:20 

0歳～3歳と保護者

2階じゅうたんコーナー

おはなし会ひよこ

ハロウィンをテーマにしたおはな

し会です。仮装での参加大歓迎！

10/10（土）

１1:0０～11:30

幼児～小学生と保護者

2階じゅうたんコーナー

ハロウィン仮装おはなし会
バランスボール体験と

よみがたり

10/4（日）

１1:00～11:20

3歳～小学生と保護者

2階じゅうたんコーナー

ファミリー映画会

10/17（土）

１5:0０～15:30

幼児～小学生と保護者 

３階視聴覚ホール

「うっかりペネロペ 楽しくて大忙

し編」を上映します。

当日受付

当日受付 当日受付当日受付

当日受付

バランスボールを使いストレッチ

をした後に、よみがたりをします。

あだちの人がすすめる一冊

梅田図書館マスコットキャラクター「うめクマ」

探偵役の猫丸先輩は、名前の通り猫のようなまん丸な目が特徴の人物で

す。本作には、舞台公演中に起きた毒殺事件を描く「一六三人の目撃者」、受

付嬢が展示室で遺体となって発見される「寄生虫館の殺人事件」、家に帰り

たくない少女とおじさんの約束が意外な結末を迎える「約束」、そして恋人と

会う日曜の夜だけ犯行を重ねる切り裂き魔を描いた「日曜の夜は出たくな

い」などの短編が収録されています。猫丸先輩のユーモラスな活躍と、テン

ポよく読める文章が魅力のミステリー短編集です。

絵本のよみがたり講座

（入門編）

10/14（水）

１1:2０～11:50

0～3歳と保護者    

2階じゅうたんコーナー

おはなし会ひよこ開催後に、保

護者の方に向けてよみがたり講座

を開催します。絵本の選び方など

をお伝えします。

当日受付

 近隣施設で働く方々に、職場の「アピールポイント」と

「おすすめ本」を紹介してもらいました！

7/1（水）～8/31（月）の期間、

梅田図書館の展示コーナーで

展示しました。

洋食やレストラン花の木

子育てサロン関原

男女参画プラザ資料室

アピールポイント

0～3歳の親子が自由に遊び、交流できる場です。子育て相談もでき、お

もちゃが充実した室内で過ごせます。

おすすめ本

『さいごの恐竜ティラン』 作：村上 由佳 絵：広瀬 弦 出版社：集英社

親子の愛を描く感動作。母の深い愛と成長するティランの姿が心を打ちます。

アピールポイント

先代から約50年続く洋食店です。ハンバーグや生姜焼き、ミックスフライ

が人気で、多くの人に親しまれています。

「自分らしく暮らしたい」を応援する男女参画プラザです。働き方や子育て、

介護などを学べる講座や関連図書が充実しています。

『新・足立本』我が街の暮らしを3倍楽しめる本 出版社： EDITORS

地元民向けの足立区最新ガイドブック。グルメや酒場、歴史の魅力を紹介。

『あなたの生きづらさ“昭和な呪い”のせいでした』 著者：松尾知枝 出版社：小学館

「普通」を見直し、自分らしい生き方を考えるきっかけになる一冊です。

おすすめ本

おすすめ本

アピールポイント



U&U　神田囃子（かんだばやし）

日時：9/4・18・10/2・16・11/20・12/4・18

午後7時～　（第1・3金曜日）

会場：L.ソフィア4階　教養室

対象：小学3年生～一般

内容：初めての方大歓迎！！見学もできます。

※その他にも定期プログラムを開催しています。詳細は、L.ソフィア3階クラブ

ハウスの広報紙にてご確認ください。

こんなトラブルでお困りの時は消費者センターへ！

「1回だけ試すつもりが定期購入だった」

「代引き配達で届いた荷物が別商品だった」

「通販サイトで注文した商品が届かず事業者と連絡がとれない」

　 購入した商品・サービスに関するトラブル、製品事故・製品不良、クーリング・

オフの方法についてなど、消費生活に関する相談を受け付けています。不安を

感じたり、困ったりしたときはご相談ください。

相談専用　03-3880-5380

相談受付　午前9時～午後4時45分（平日のみ）

オンライン講座「若者・子どもを交際トラブルから守る　相談

された時の正しい対応力」（Zoom開催）

日時：9/29（火）午後7時～8時半

内容：DVの本質である「支配とコントロール」について正しく理解し、若者を被

害者・加害者・傍観者にさせないための知識を身に付ける。

定員：30人（要申込・先着順）　　　　　参加費：無料

対象：区内在住・在勤・在学の方

申込方法：電話／区のホームページからオンライン申請／FAX

※FAXの場合、住所（町名まで）・氏名（カタカナ）・年代・電話番号・

FAX番号・メールアドレス・「若者・子どもを交際トラブルから守る」

を記入の上、送信ください。

認知症を学ぶ会

　 専門医が認知症のことをわかりやすくお話します。認知症について学びたい

方や、介護でお困りの方など、近隣のお住まいの方はどなたでもご参加いただ

けます！

日時：9/29（火）午前10時～11時半

会場：L.ソフィア3階　第1学習室

参加費：無料

申込方法：地域包括支援センター梅田にお問い合わせください

※昨年と講義内容が違います。一度参加された方もどうぞご参加ください

←詳しくはこちら

←詳しくはこちら

←詳しくはこちら

199 mm 

informationinformation
館内・近隣住区センターからのお知らせ

10

消費者センター
TEL 03-3880-5385

FAX 03-3880-0133

L. ソフィア 2 階

土 ・ 日 ・ 祝　休日休日

場所場所

地域包括支援

センター梅田
TEL 03-3889-1487

FAX 03-3887-1407

梅田2-15-12場所場所

U&U クラブ

クラブハウス
TEL 090-7214-7987

L. ソフィア 3 階場所場所

休日休日

場所場所

男女参画プラザ
TEL 03-3880-5222

FAX 03-3880-0133

L. ソフィア 2 階

土 ・ 日 ・ 祝　

きく坊 けん坊けい坊



● 悠々館

ハイハイ広場

日時：9/24（木）午前10時半～11時半

対象：0～1歳の赤ちゃんとお母さん

申込：当日悠々館までお越しください。

● 児童館

今月の工作　ぶんぶんゴマを作ろう

日時：9/1（火）から毎日作れます

対象：小学生

● 幼児活動ちびっこ広場

フォトスポット

日時：9/14（月）～9/18（金）午前10時～11時半

● 悠々館

① 熱中症対策　第3弾　芸術の秋　ハンカチ染め体験

日時：9/15（火）午前10時～11時

場所：大広間

定員：30人

申込：9/7（月）午前10時～　窓口にて

② お口のフレイル予防対策　歯の衛生講話

日時：9/24（木）午後1時半～2時半

場所：大広間

申込：当日受付

● 悠々館

① 新規利用者拡大事業『はじめてのヨガ体験』

日時：9/9（水）午前10時半～正午

※住区センターを初めて利用する方優先です

② 熱中症対策事業『ボッチャ大会』

日時：9/16（水）午後1時半～4時

※事業の詳しい案内は掲示板をご覧ください

アンケート回答

はこちらから

アンケートにご協力をお願いいたします！

　 いつも「かわらばん友」をご覧

いただきありがとうございます。

さらにたくさんの方の手に取っ

ていただけるよう、皆様のご意

見をお聞かせください。

回答済み画面提示で

特典プレゼント！

ミニかわらばん友メモ帳

梅田住区センター
TEL＆FAX 03-3848-3421

梅田6-26-1

日･祝･9/28（月）

11

休日休日

場所場所

本木関原住区センター
TEL&FAX 03-3849-9735

関原1-21-11

日･祝休日休日

場所場所

島根住区センター
TEL＆FAX 03-3850-9966

島根4-19-1-101

日・祝・9/14（月）休日休日

場所場所

各イベントの詳細は

HPやお電話にてご

確認ください！

各イベントの詳細や

児童館のイベントは

こちらから！

※天候や交通機関の運行状況などにより、イベントが中止・変更になる場合がございます。

各イベントの詳細は

ＨＰやお電話にてご

確認ください！
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 　東武スカイツリーライン

　 「梅島駅」 より徒歩 3 分

　 都バス王 49 系統

 　（王子駅⇔千住車庫）

「エル ・ ソフィア前」 より

徒歩 2 分

梅田地域学習センター

 　東武スカイツリーライン

　 「梅島駅」 より徒歩 9 分

　 都バス王 49 系統

 　（王子駅⇔千住車庫）

「梅田七丁目」 より

徒歩 2 分

梅田図書館

ア ク セ ス

休 館 日

足立区梅田地域学習センター ・体育館 ・図書館
「かわらばん友 （ゆう）」
9月号 (No.384　毎月 1日発行）

発行／足立区梅田地域学習センター ・体育館
〒123-0851　東京都足立区梅田 7-33-1　L. ソフィア内

TEL 03-3880-5322

梅田図書館
〒123-0851　東京都足立区梅田 7-13-1

TEL 03-3840-4646

責任 ・指定管理者／みんなでつくるあだちの未来共同事業体

梅田地域学習センター

9/20 （日）

梅田図書館

9/20 （日）、 30 （水）

※各学習センターで、 足立区内 14 センター

　 すべてのミニコミ紙をご覧になれます。

ホームページ
LINE 公式アカウント

はじめました！

友達追加をして最新

情報をチェックしてみ

てください！

ホームページやＳＮＳにて最新情報を発信

しています。 皆様の 「いいね」 やフォロー

をお待ちしています！

X Instagram
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