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サークル名 活動内容 対象者 回数 曜日 時間帯

フレンズ 英会話 成人 3 水 午後

オカリナサークル梅田 オカリナ どなたでも 2 第2・4火 午前

オペラサークル・ソフィア オペラ・ミュージカル鑑賞 成人 1 不定期 午後

やさしい韓国語会話 韓国語の学習（会話を中心に） どなたでも 3 日 午後

ステンドグラスたんぽぽ ステンドグラス 成人女性 1 水 午前・午後

ステンドグラスひまわり
ステンドグラス（スタン
ド・パネルほか）

成人 1 水 午前・午後

ヨーガ同好会 ヨーガ 成人 毎週 金 午前

碁楽会 囲碁の普及と会員の棋力向上 どなたでも 毎週 金 午前

囲碁サークル強羅会 囲碁対局と勉強 どなたでも 毎週 日 午後

マミークッキング 料理実習 どなたでも 1 不定期 午後

足立区華道茶道協会
足立区における華、茶道の発
展と進歩を図り、文化の向上

成人、華道・茶道師
範以上の資格者

1 第2日 午後

学びすとサロン「学友会」
学習情報（歴史探訪見学
会・自主講座）

成人 1
第1土 そ
の他運営

午前・午後

娯嬉楽会 健康マージャン 成人 毎週 水 午前・午後

ＰＭ会 健康マージャン 成人 毎週 水 午前・午後

マジックサークル「玉手箱」 手品 成人 2 第2・4月 夜間

幸庸会 書道 成人 2 第2･4金 午前

映墨会 書道 成人 3 第1･3･4木 午後

栗島書道サークル 書道（毛筆・ペン習字） 成人 23 第2･3･4木 午後

ボタニカルアート・はぎ 植物の水彩細密画 成人 2 第2･4木 午後

松葉流師範会 生花 成人 1 第2土 午後

龍芳太極拳梅田 太極拳 成人 1 第3金 午前・午後

ニイハオ会 中国語会話 成人 3 土 午前

あしあと山の会
登山、ハイキング、キャン
プ、野外基礎知識

どなたでも 2 第1・3木 午後

陶邦会 陶芸 成人 2～3 第2・3火 午後

陶山会 陶芸 成人 2 第1･3土 午前

釉の会 陶芸製作 成人 2 第１・３火 午前・午後

千寿白鵬会 俳句 成人 1 第4日 午後

椿会 表千家茶道 どなたでも 1 不定期 午後
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　　【地域学習団体】
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表千家希葉会 表千家茶道 成人 2 第2･4金 午後・夜間

足立みどりの会 老人食の実習・介護実技 成人 1 第4土 午後

戸田木版画スタジオ梅田教室 木版画 成人 3 第1・3・4土 午前

真菜和会 木目込み人形作り 成人 2 第2･4金 午後

木陽会 油絵 どなたでも 1 第2土 午後

社会福祉法人あだちの里梅田
ひまわり工房

利用者の健康維持と体力づ
くりのためのエアロビクス

工房利用者 4 第2・4火木 午前

茶和会 裏千家茶道 成人 2 水 夜間

家庭倫理の会足立区
倫理セミナー・しきなみ短
歌会・子育てセミナー等

小学生～成人 不定期 第2・3土日 午前

話し方サークル四季の会 話し方 どなたでも 2 第2･4金 夜間

籐カトレア会 籐工芸（かご・小物アクセサリー） 成人 3 第1･2･3火 午前

足立区軟式野球連盟 会議 成人 不定期 不定期 夜間

清楓 ペン習字 どなたでも 1 第2木 午前

梅田クラブ 音楽サークル活動 高齢者 1 第3水 午前

一般社団法人ほしかぜ 歌や演劇 こども 2 土日 午前・午後

パソコンサークルあじさい パソコン学習 成人 毎週 水 午前

欅陰学習会 デッサン等の制作 成人 1 第1土 午前・午後

足立川柳会 川柳句会 どなたでも 1 第3土 午後

みんなの韓国語 韓国語講座 成人 毎週 水 夜間

うめだ友ちゃんズ 音楽・ダンス・演劇
※音は控えめに、盆踊りの練習など

成人 1 水 午前
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モダンバレエサークルフラミンゴ
クラシックバレエ・モダンバレエ
ジャズダンス・マット運動

3歳～中学生 毎週 水 午後Ⅱ・夜間

梅田吹矢会 スポーツ吹矢 どなたでも 毎週 木 午後

梅田バウンドテニスクラブ バウンドテニス 成人 毎週 水 午後Ⅰ

サンライズ　バスケット バスケットボール どなたでも 1 第2土 午後Ⅰ

HACOBAS バスケットボール 成人 不定期 不定期 夜間

Ｔ．Ｏ．Ｎ４７ バドミントン 成人女性 毎週 水 午後Ⅱ

歩バドミントンクラブ バドミントン 成人 毎週 木 夜間

ソフィア バドミントン 成人女性 毎週 木 午後Ⅰ

Ｂ．Ｌ．Ｃ バドミントン 成人女性（バドミントン経験者） 毎週 火 午後Ⅰ

じぇいそんず バドミントン どなたでも 2 第1・3木 午前

梅一クラブ バレーボール 成人 毎週 水 夜間

Ａ.Ｕ.Ｃ バレーボール 成人 1 土 午後Ⅰ

やすらぎ　バレーボール部 バレーボール 成人 毎週 木 夜間

ピーターパン ビーチボールバレー 成人 毎週 水 午前

フラワーズ ビーチボールバレー 成人 1 第１火 夜間

梅田ビーチボールクラブ ビーチボールバレー 成人 毎週 水 夜間

エルクラブ ビーチボールバレー 成人女性（50歳以上） 毎週 火 夜間

足立区一輪車連盟ブルーキャット 一輪車 小中学生 毎週 水 夜間

ばぼみわ会 器械体操・球技など 成人 毎週 土、日 午後Ⅱ・夜間

市原クラブ バスケットボール 中学生 不定期 月 午後Ⅱ

弥生第一スポーツ少年団 小学生バレーボール 小学生 毎週 木 夜間

エルソフィア会 卓球 成人 毎週 月 午後Ⅰ

カトレアクラブ 卓球 成人 毎週 木 午前

梅島クラブ 卓球 成人 毎週 水 午前

Peach バレーボール 成人女性 毎週 土 夜間

ABC バドミントン 成人 不定期 土日 午前・午後

毛利杯 バレーボール 成人 毎週 土 午後Ⅰ

たむバス バスケットボール 成人 毎週 土、日 午前・午後

千住緑町バドミントンクラブ（SMBC） バドミントン 成人 毎週 土、日 午前・午後

西新井 バスケットボールクラブ バスケットボール 成人 1 月or火or水 夜間

　　【体育団体】
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