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梅田地域学習センターマスコット

キャラクター 「ウメジロ」

P2 でウメジロの工作教室 「毛糸でクリスマスリース作り」 を紹介しています

P2・3

P4・5　  

P6・7　

P8・9      

P10・11

ウメジロの工作教室・STAFFコラム

文化系　　　　  講座・イベント情報

スポーツ系     講座・イベント情報

梅田図書館おたよりコーナー

館内・近隣住区センターからのお知らせ

年末年始の休館日について

※2025 年 12 月 28 日 （日）、 2026 年 1 月 4 日 （日） は閉館時間が早まります。

梅田地域学習センター

梅田図書館

18 時閉館 （受付窓口は 17 時まで）

17 時閉館

休館日　　2025年 12月 29日 （月） ～ 2026年 1月 3日 （土）
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ウメジロの工作教室
　 少ない材料で、 簡単に作れる工作

レシピを紹介します。

毛糸で作るクリスマスリース

グルーガンでリースにポンポンをつけたら…

ポンポン

センタースタッフ

作り方

1　 リースに毛糸を

巻きつける

リース

2　 土台の完成

1　 毛糸をダンボール

や指に巻きつける

材料

　　リース

　　お好みの毛糸

　　はさみ

　　グルーガン

完成～！
いろんな色や大きさでオリジナルリースを

みんなも作ってみてね！

2　 100 回程度巻き

つける

3　 毛糸を外す 4　 15cm 程度の毛

糸で真ん中を強く結

び、 余りを切る

8　 ポンポンの完成7　 長さを揃える6　 毛糸をほぐす5　 輪をはさみで切る

かわいいリースだね！
ウメジロも作って玄関に

飾っちゃお～
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STAFF コラム
　 学習センターのSTAFFによるミニコラムです。 毎号、

異なるスタッフが旬な内容や得意な分野、 興味をもって

いるテーマで執筆をします。

スカイツリーライン沿線！

足利市のB級グルメを知っていますか？

副所長の栗原です。 栃木県足利市出身です。

　 はじめまして。 7 月に副所長に着任しました、 栗原です。

　 就職し都内各地へ通勤をしていましたが、 梅島駅に降りるのは初

めてです。 出身はスカイツリーライン （当時は伊勢崎線でしたが）

沿線の栃木県足利市なので、 梅島や北千住など足立区は一番身近

な 「東京」 として憧れていました。

　 足利市ですが、 北千住から特急りょうもう号に乗って約 1 時間で

行けます。 フラワーパークや足利学校などもありますので、 週末の

お出かけに足を延ばしてみてはいかがでしょうか。 そして、 その際

にはぜひ 「足利シュウマイ」 を食べてみてください。

「足利シュウマイ」 とは

　 シュウマイというとたっぷりのひき肉を皮で包んだ肉たっぷりの料理

を想像されると思いますが、 「足利シュウマイ」 はひき肉ではなく、 小

麦粉とたまねぎのみじん切りをまぜた餡を皮で包み、 蒸したものにソー

スをかけて食べます。

　 私の少年時代はシュウマイというと、 このシュウマイでした。 食べ盛り

の男子からすると肉っ気がなく物足りず、 夕飯のメニューに出てくると

「これでどうやって米を食べるんだよっ」 と思っていました。

　 「ぜひ食べて」 と書きましたが、そんなにおすすめできるかというと…。

皆さんは話のネタに、 「足利シュウマイ」 にチャレンジしてみてください！

もうひとつ足利市 B 級グルメ 「ポテト入り焼きそば」 がありますが、 こ

ちらはおすすめです！

　 さて 7 月の着任以降 5 か月経ち、 2025 年も終わってしまいます。

皆様はどんな 1 年でしたでしょうか。 2026 年も梅田地域学習センター

へのご来館、 イベントへのご参加お待ちしております。 良いお年をお迎

えください！

タイトル

担当 ： 栗原

足利シュウマイ

ポテト入り焼きそば

42 歳後厄です。

2026 年、 厄明けます！

良いお年を～！



対象の色表記

事前予約不要です。
会場に直接お越しください。

申込方法

当日受付

4

マークの内容

文化系講座 ・ イベント情報

11/26 （水） から受付中

梅田コミュニティカレッジの
講座詳細はこちら　⇒

9:00 ～ 20:00 （窓口 ・ 電話）

インターネットのみ初日は 13:00 ～

受付
時間

※申込初日の 13:00 まではお 1 人様 1 講座までの申込受付

となります。

※先着順の為、 すでに申込が終了している場合がございます。

※最新情報は、 当センターホームページでご覧いただくか、

お電話でお問合せください。

※都合により開催内容の変更・中止になる場合がございます。

① 電話　03-3880-5322

② 学習センター受付窓口

③ 講座予約システム

日時

定員

場所

出演者

料金

持ち物

対象

講師

1/8 （木） 18:30 ～ 20:30

16 歳以上 （お子さまの同伴可）

2 階会議室

1,000 円

10 名

きよみん （日本折紙協会認定折紙講師）

作品を持ち帰る袋

かみあそび　おとなのワークショップ

バレンタインに贈るプレゼントバッグ

　 もうすぐバレンタイン。 ペーパークラフトで、 プレゼ

ントが入るミニバッグ、 ハート、 リボンを作ります。 あ

なたらしいバレンタインギフトを完成させましょう。

歌声サロン 「昭和歌謡」

1/24 （土）　14:00 ～ 16:00

（受付 13:30 ～）

おおむね 40 歳以上の方

ホール　　　　　　　600 円

120 名

マリリン
（NPO 法人おたまじゃくしクラブ）

　 童謡、 昭和歌謡、 フォークソング、

演歌などの曲を皆で歌ってストレス

当日受付

美術再発見

20 世紀アメリカ美術と黒人芸術家

1/24 （土） 18:30 ～ 20:00

16 歳以上　　　　　第 2 学習室

1,500 円　　　　　30 名

内山尚子 （お茶の水女子大学）

筆記用具

　 アメリカにおける人種差別と視覚

イメージの関りの歴史を振り返り、

ベティ ・ サールなどを中心にアメリ

カの黒人芸術家の作品を、 同時代

の美術の動向や公民権運動など社

会の動きを踏まえて紹介します。

新春梅田寄席

1/10 （土）　14:00 ～ 16:00 （受付 13:30 ～）

小学生以上

ホール

1,500 円

100 名

古今亭駿菊／柳家我太楼／鏡味味千代／古今亭駒子

　 毎年恒例の新春梅田寄席。 落語 3 席に太神楽の鏡

味味千代さんをお迎えし、 新春の初笑いをお届けしま

す。 ぜひ皆さまお誘いあわせの上、 新春ならではの華

やぎを感じながら特別なひとときをお楽しみください。

だ い か ぐ ら

はじめての手話講座
聞こえないってどんなこと？

1/24 （土）　14:00 ～ 16:00

16 歳以上　　　　　第 1 学習室

800 円

24 名

加藤規子／岡田明美
（NPO 法人デフ ・ サポート足立）

筆記用具

　 この講座では、 聴覚障がい者の

日常やコミュニケーションの工夫な

どを知り、 理解を深めるとともに

基礎的な手話を学びます。

解消、 健康を維持

しましょう。
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　 講座のお申込みをキャンセルされる場合は、 ご連絡ください。 キャンセル待ちの方がいる場合があります。

1 人でも多くの方がご参加いただけるように、 ご協力お願いします。

初心者さんも楽しく学べる

アロマ化粧水作り

1/27 （火）　19:00 ～ 20:00

16 歳以上

第 4 学習室

1,880 円

15 名

外尾幸恵 （看護師 ・ アロマライフスタイリスト ®）

ティッシュ、 筆記用具

　 ナチュラルな暮らしを楽しみたい！香りで癒やされ

たい！色々手作りしてみたい！

　 アロマの基礎を丁寧に学びながら、 化粧水を手作り

します。 楽しみながら香りで癒やされましょう。

ムダなくおいしく！フードロス削減

お野菜使い切り親子クッキング

1/12 （月 ・ 祝）　10:30 ～ 12:30

小学生と保護者

料理室

2,200 円

10 組 （1 組 2 名）

阿部あきな （おうち食育協会代表）

エプロン、三角巾、水分補給用の飲み物、ハンカチ、

筆記用具、 持ち帰り用の容器 （任意）

　 普段は捨ててしまう野菜の皮を使って、 お好み焼き

と野菜チップスを作ります。 楽しく作りながら、 “もっ

たいない” の気づきを学べる親子料理教室です。

　 1/5 （月） 22:00 ～ 1/7 （水） 9:00 の間は、インター

ネット、 窓口ともに予約、 支払、 還付等の受付はできま

せん。 ご不便をお掛けいたしますが、 ご理解とご協力の

程よろしくお願い申し上げます。

　 新システムは現在、開発中です。

詳しい内容は足立区ホームページ

等で随時、 お知らせいたします。

～つながるコーヒー～

手廻し焙煎機でコーヒー豆を焙煎しよう

1/30 （金） 18:30 ～ 20:00

16 歳以上

料理室

3,000 円　　　　　　　5 名

加藤昌江 （自家焙煎珈琲豆店　maruca coffee）

加藤一美 （株式会社富士珈機東京支店　勤務）

筆記用具、 エプロン （必要な人のみ）

　 手廻し焙煎機を使って、

生豆を煎る 「焙煎体験」

ができます。 焙煎した豆

はお持ち帰りできます。

親子で ABC （6 日制）

1/7 （水） 9:00 ～

施設予約システムがリニューアルします

1/15 ・ 22 ・ 29 ・ 2/5 ・ 12 ・ 19 （木）

A クラス） 3 か月～ 1 歳　9:30 ～ 10:20

B クラス） 2 ～ 3 歳　　　　10:40 ～ 11:30

教養室 （和室）

5,400 円 （保険料込み）

各 15 組

福沢景子 （おうち de えいご認定こそだて英語教師）

筆記用具、 水分補給用の飲み物

　 「こんにちは」 「さようなら」 など、 日常で使う簡

単なフレーズを通じて耳から英語に慣れていきます。

親子で英語を楽しみましょう。

現行システム

利用可能期間

1/5 （月） 22:00 まで

新システム

稼働開始日時

1/7 （水） 9:00 ～

足立区 HP

申込受付

11/26（水）～12/17（水）

※12/20 （土） までに当選者
のみにご連絡いたします。

抽選

　 新システムでは、 イン

ターネットで利用者登録

をしていただくと、 クレ

ジットカードおよび PayPay 等のキャッ

シュレス決済をご利用いただけます。
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対象の色表記

事前予約不要です。
会場に直接お越しください。

申込方法

9:00 ～ 20:00 （窓口 ・ 電話）

インターネットのみ初日は 13:00 ～

受付
時間

マークの内容

持ち物

日時

定員

場所 料金対象

講師

スポーツ系講座 ・ イベント情報

当日受付

11/26 （水） から受付中

※申込初日の 13:00 まではお 1 人様 1 講座までの申込受付

となります。

※先着順の為、 すでに申込が終了している場合がございます。

※最新情報は、 当センターホームページでご覧いただくか、

お電話でお問合せください。

※都合により開催内容の変更・中止になる場合がございます。

① 電話　03-3880-5322

② 学習センター受付窓口

③ 講座予約システム

N
EW

※スポーツ系講座は、 運動着、 水分補給用の飲み物、 タオルを

ご持参ください。

※会場が体育館の場合は室内シューズが必要です。

金曜夜の ZUMBA

1/9 ・ 16 ・ 23 ・ 30 （金）

19:00 ～ 20:00

16 歳以上　　　　　レクホール

1 回 600 円 （当日支払い）

各 60 名

木村真由美
（メガロス公認インストラクター）

【申込】 電話 ・ 窓口のみ

（WEB 申込、当日申込不可）

※当日定員に空きがある場合は当日

18:00 より整理券を配布します。

※お支払いは現金のみ

【申込】 電話 ・ 窓口のみ

（WEB 申込、当日申込不可）

※当日定員に空きがある場合は当日

13:00 より整理券を配布します。

※お支払いは現金のみ

歌うボイスエクササイズ （3 日制）

1/10 ・ 17 ・ 24 （土）

10:00 ～ 11:00

16 歳以上　　　　　レクホール

1,800 円

30 名

こーりょー
（日本ボイスエクササイズ協会トレーナー）

　 楽しく歌いながら体幹を鍛えます。

簡単なストレッチや発声練習をし、

課題曲を歌います。 歌が上手にな

るだけでなく、 基礎代謝向上にも

おすすめです！

やさしいマットピラティス
（体験）

12/10 ・ 17 ・ 24 （水）

13:30 ～ 14:30

16 歳以上　　　　　レクホール

1 回 600 円 （当日支払い）

各 30 名

高橋里枝
（メガロス公認インストラクター）

火曜夜のパワーヨガ （4 日制）

1/6 ・ 13 ・ 20 ・ 27 （火）

19:00 ～ 20:00

16 歳以上

レクホール　　　　　2,400 円

30 名

岩本律子
（メガロス公認インストラクター）

　 アシュタンガヨガ （運動量が多い

ヨガ） をベースに考えられたとても

パワフルに動くヨガです。 筋肉トレー

ニングの効果も高く、 一連の動きを

スピーディーに続ける内容です。

ウォーキング＆ストレッチ

1/8 ・ 15 ・ 22 ・ 29 （木）

13:15 ～ 15:15

16 歳以上

近隣公園

1 回 300 円

各 20 名

千葉常晴
（（公財） 日本スポーツ協会公認コーチ 1）

　 ウォーキングは気軽にできる有酸

素運動です。 皆で一緒に歩きましょ

う。※雨天の場合は館内で座学とスト

レッチを実施します。

　 お申込み時は「気功」か「太極拳」

をお選びください。

「気功」 「太極拳」 （10 日制）

1/9 ・ 16 ・ 30

2/6 ・ 13 ・ 20 ・ 27

3/13 ・ 20 ・ 27 （金）

気 功 ） １0:00 ～１１:00

太極拳） 11:15 ～１２:15

16 歳以上　　　　　レクホール

各クラス 5,000 円

各 30 名

大竹由美
（日中太極拳交流協会上級指導員）

申込受付中
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　 講座のお申込みをキャンセルされる場合は、 ご連絡ください。 キャンセル待ちの方がいる場合があります。

1 人でも多くの方がご参加いただけるように、 ご協力お願いします。

介護予防はつらつ教室

申込受付

12/11（木）～12/28（日）

抽選

1/12 （月）　10:00 ～ 11:30

区内在住の 65 歳以上で介護保険要介護認定を受

けていない方

レクホール　　　　　　　無料　　　　　　　30 名

上村喜美代／神繁美

２０２５年度開催日程

４月～７月、 １１月～２月 （年 8 回）　各第２月曜日

【講座内容】

動画で栄養 ・ 口腔ケアを

学んだ後、 講師による体

操講座を行います。

身体に優しいリラックスヨガ （3 日制）
身体を温めて心身リフレッシュヨガ

1/13 ・ 20 ・ 27 （火） 11:15 ～ 12:30

16 歳以上

レクホール

1,650 円

30 名

紅林あゆ美 （ヨガインストラクター）

　 毎月異なるテーマで、 身体を集中的に癒やしていき

ます。 冷えが気になる季節。 ゆったりと呼吸を整えな

がら身体を芯から温め、 筋肉をほぐしていきます。

 　人気講座のため、お早めのご予約をおすすめします。

　 テンポの速い曲に合わせながら、 身体を動かす体

操です。 難しい動きはないので、 初めての方も安心

してご参加ください。

リズムエクササイズ＆ストレッチ （10 日制）

1/13 ・ 20 ・ 27 ・ 2/3 ・ 10 ・ 24 ・ 3/3 ・ 10 ・

17 ・ 24 （火） 10:00 ～ 11:30

16 歳以上

体育館

6,000 円　　　　

50 名

上村喜美代 （足立区公認スポーツ指導員） ／

近野幸江 （ヨガインストラクター）

　 音楽に合わせて簡単なストレッチや体操を行います。

初めての方も楽しめる簡単なエクササイズです。

からだ元気体操 （10 日制）

1/13 ・ 20 ・ 27 ・ 2/3 ・ 10 ・ 24 ・ 3/3 ・ 10 ・

17 ・ 24 （火）

A クラス） 13:15 ～ 14:45

B クラス） 15:00 ～ 16:30

おおむね 50 歳以上　　　　　　　レクホール

各クラス 6,000 円

A クラス） ３０名　　　　B クラス） １５名

A クラス） 上村喜美代／神繁美

B クラス） 塚原政恵
（AB ともに足立区公認スポーツ指導員）

　 楽しく体力づくりができる子ども向け体操教室です。

キッズ体操教室 （5 日制）

1/8 ・ 15 ・ 2/5 ・ 12 ・ 19 （木）　

A クラス） 4 歳～未就学児　15:40 ～ 16:40

B クラス） 小学生　　　　　　　16:50 ～ 17:50

体育館

各クラス 2,500 円

A クラス） 25 名

B クラス） 30 名

鈴木清美／高橋恭子 （足立区公認スポーツ指導員）

運動着 ・ 室内シューズ ・ タオル ・ 水筒
※上着にお名前のゼッケンを貼ってください。 安全ピン不可。

はじめての HIPHOP （10 日制）

1/14 ・ 21 ・ 28 ・ 2/4 ・ 11 ・ 18 ・ 3/4 ・ 11 ・

18 ・ 25 （水）　16:00 ～ 17:00

4 歳～小学生

レクホール

6,600 円

30 名

MANA （振付師 ・ 演出家）

　 ダンス未経験者、 習い事未経験者大歓迎！音楽とダ

ンスの楽しさを体感しながらダンスの基礎を学びましょ

う。 いずれか 1 日 500 円で体験できます。 電話また

は窓口にてお問い合わせ、 お申し込みください。 　 





U&U　神田囃子（かんだばやし）

日時：2025/12/5・19・2026/1/16・2/6・20

第1・第3金曜日　午後7時～

場所：L.ソフィア　4階教養室

対象：小学3年生～一般

内容：初めての方大歓迎！見学もできます。

※詳細に関しては、３階クラブハウスの広報紙にてご確認ください。

【梅田2～8丁目】　「ご自宅訪問」をしています！

地域包括支援センターでは、65歳以上の方の訪問を行っております。

この訪問は、区民の皆様それぞれの状況に応じた各種事業等のご案内やご支援

ができるよう、介護が必要になる前から行うものです。

職員がうかがった際は、ぜひご協力ください。

よろしくお願いいたします。

ご質問等がございましたら、左記のお問い合わせ先までご相談ください。

消費者講座「リタイア前後に知っておきたいお金の話」

日時：1/22（木）午後2時～4時

場所：L.ソフィア

対象：区内在住・在勤・在学の方

内容：定年退職後の生活を見据えて、年金・退職金や贈与・相続・終活などの概要

と金融トラブルへの対策を学ぶ。

定員：40人【12/11（木）から先着順】

申込：電話／窓口／区のHPからオンライン申請／FAX

※FAXの場合、氏名（フリガナ）、電話・FAX番号、「消費者講座」を記入の

上、送信ください。

■ 女性相談（DV相談）

日時：月・火・金　午前10時～午後5時（正午～午後1時を除く）

水・木　　　午後2時～8時

■ 男性相談（DV相談）

● 女性相談員による電話相談

日時：月・火・金　午前11時～午後3時（正午～午後1時を除く）

水・木　　　午後4時～7時

● 男性相談員による電話または面談相談

日時：原則第2月曜日・第4金曜日　午後5時半～8時半

※月により相談日が異なる場合あり。日程は区HPをご覧ください。

完全予約制：予約時に「面談」か「電話」をお伝えください。

① 電話：平日午前9時～午後5時受付　　② 区HPオンライン申請：24時間受付

←詳しくはこちら

←詳しくはこちら

←詳しくはこちら

information
館内・近隣住区センターからのお知らせ
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消費者センター
TEL 03-3880-5385

FAX 03-3880-0133

L. ソフィア 2 階

土 ・ 日 ・ 祝　休日休日

場所場所

地域包括支援

センター関原
TEL 03-3889-1487

FAX 03-3887-1407

関原2-10-10場所場所

U&U クラブ

クラブハウス
TEL 090-7214-7987

L. ソフィア 3 階場所場所

休日休日

場所場所

男女参画プラザ
TEL 03-3880-5222

FAX 03-3880-0133

L. ソフィア 2 階

土 ・ 日 ・ 祝　



● 悠々館

① バンパー初心者教室

日時：12/5、12、19、26（金）午前10時～11時45分

対象：どなたでも参加できます

② 「住区de団らん」

～クリスマス会～歌やゲームで楽しいひと時　　自由参加

日時：12/23（火）午前10時～11時

● 児童館

① 「クリスマス会～演奏会・ダンス～」

日時：12/13（土）午後1時45分～3時

受付時間：当日午後1時半～

※内容が変更になる場合があります。

② 「調理実習～みんなでカレーを作って食べよう～」

日時：12/26（金）午前10時半～午後1時　定員制・予約制

予約開始日時：12/1（月）午前10時～12/12（金）午後6時

● 幼児活動ちびっこ広場

① 「図書館員さんによるよみがたり」「手形・足形アート」

日時：12/4（木）午前10時半～11時半

② 「クリスマス工作」

日時：12/18（木）午前10時半～11時半

③ 「パパサロン」

日時：12/20（土）午前10時～正午

● 悠々館

ミュージックベル教師・生徒による

「クリスマスミュージックベルコンサート」

日時：12/12（金）午後2時～3時

申込：事前予約不要

● 悠々館

① 住区deふれあい

日時：12/5（金）午前10時～11時半

詳細は12月のお知らせでご確認ください。

② 折り紙しよっと

日時：12/24（水）午後2時～3時

● 児童館

① 赤ちゃんひろば（ベビーマッサージ）

日 　時：12/9（火）午前10時半～11時半

対　 象：0～1歳くらいの赤ちゃんと保護者

持ち物：母子手帳、バスタオル

② クリスマス会

日時：12/20（土）

詳細は12月のお知らせでご確認ください。

梅田住区センター
TEL＆FAX 03-3848-3421

梅田6-26-1

日･祝･12/22（月）、

12/29（月）～1/3（土）
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休日休日

場所場所

本木関原住区センター
TEL&FAX 03-3849-9735

関原1-21-11

日･祝･12/15（月）、

12/28（日）～1/4（日）

休日休日

場所場所

島根住区センター
TEL＆FAX 03-3850-9966

島根4-19-1-101

日・祝・12/8（月）、

12/28（日）～1/4（日）

休日休日

場所場所

各イベントの詳細は

HPやお電話にてご

確認ください！

各イベントの詳細や

児童館のイベントは

こちらから！

※天候や交通機関の運行状況などにより、イベントが中止・変更になる場合がございます。

各イベントの詳細は

ＨＰやお電話にてご

確認ください！
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梅田地域学習センター
L. ソフィア
梅田地域学習センター
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梅田七丁目梅田七丁目

エル ・ ソフィア前エル ・ ソフィア前

至北千住至北千住
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 　東武スカイツリーライン

　 「梅島駅」 より徒歩 5 分

　 都バス王 49 系統

 　（王子駅⇔千住車庫）

「エル ・ ソフィア前」 より

徒歩 2 分

梅田地域学習センター

 　東武スカイツリーライン

　 「梅島駅」 より徒歩 9 分

　 都バス王 49 系統

 　（王子駅⇔千住車庫）

「梅田七丁目」 より

徒歩 2 分

梅田図書館

ア ク セ ス

休 館 日

足立区梅田地域学習センター ・体育館 ・図書館
「かわらばん友 （ゆう）」
12月号 (No.375　毎月 1日発行）

発行／足立区梅田地域学習センター ・体育館
〒123-0851　東京都足立区梅田 7-33-1　L. ソフィア内

TEL 03-3880-5322

梅田図書館
〒123-0851　東京都足立区梅田 7-13-1

TEL 03-3840-4646

責任 ・指定管理者／みんなでつくるあだちの未来共同事業体

梅田地域学習センター ・ 梅田図書館

12月15日 （月）

年末年始の休館日

2025年 12月 29日 （月） ～

2026年 1月 3日 （土）

※各学習センターで、 足立区内 14 センター

　 すべてのミニコミ紙をご覧になれます。

ホームページ
LINE 公式アカウント

はじめました！

友達追加をして最新

情報をチェックしてみ

てください！

ホームページやＳＮＳにて最新情報を発信

しています。 皆様の 「いいね」 やフォロー

をお待ちしています！

X( 旧 Twitter) Instagram
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