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梅田地域学習センターマスコット

キャラクター 「ウメジロ」

一輪車サークル 「ブルーキャット」 のふれあいまつりでの発表の写真です。

詳細は P2 をご覧ください。
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梅田センター通信「サークル紹介」「STAFFコラム」

文化系　　　　  講座・イベント情報

スポーツ系     講座・イベント情報

梅田図書館おたよりコーナー

館内・近隣住区センターからのお知らせ



梅田センター通信

２

サークル紹介

ブルーキャット 代表／講師 　中村さん

ふれあいまつりでの発表の様子

ふれあいまつりでの集合写真→

見学 ・ 体験の連絡先は、

まずは梅田地域学習センター

にお問い合わせ下さい。
一輪車サークル

Q. 活動概要を教えてください

　 演技大会の出場、 地域のイベントでの演技披露

をしています。 レースやマラソンの大会にも出場

しています。 ２０２４年度は全国大会出場を果たし

ました。

Q. どんなサークルですか？

　 他のチームの方からも 「ブルーキャットさんは仲

が良いですね」と言っていただけるくらいアットホー

ムなチームです。 演技大会の出場や入賞を目指す

メンバーを中心に、 大学生や社会人の OG、 パパ

達も参加して発表会を開催するなど、 年齢や経験

関係なくメンバー全員で 「一輪車を楽しむ」 サーク

ルです。 スポーツとして競技一輪車に取り組んでい

るので、 協調性や団結力が養われていると感じて

います。 練習以外ではボーリング大会や BBQ な

どを開催し、 親睦を深めています。

入会を希望する方へのメッセージ

　 フロアのフィギュアスケートと呼ばれる競技一輪

車は、 華やかな衣装を着て曲に合わせ、 技術や表

現力を競うスポーツです。 代表自身も小学 2 年生

の時に 「一輪車に乗れるようになりたい」 という

気持ちだけで入会し、 気が付いたらこの競技の奥

深さ、 美しさの虜になっていました。 まずはお気

軽に、 練習に見学に来ていただけると嬉しいです。

乗れる子も、 初めて一輪車に触れる子も、 年齢や

性別、 経験関係なく大歓迎です！

information

活動日時 ： 週 1 ～ 3 回程度

［固定］ L. ソフィア体育館　毎週水曜日

18:30 ～ 20:45

水曜日以外の活動は体育館の予約状況

によって異なります。

入 会 金 ： 1,500 円　　　　月 会 費 ： 3,500 円

そ の 他 ： スポーツ保険料など

※詳しくはお問い合わせください。

Q. メンバー構成は？

　 現在小学１年生～大学生の 24 名が所属してい

ます。 入会のきっかけの多くはホームページやイ

ンスタグラムなどで知っていただき、 練習を見学

に来ていただいています。



STAFF コラム

タイトル

３

担当 ： 舞台ホールスタッフ　釜沢

　 学習センターのスタッフによるミニコラムです。 毎号、

異なるスタッフが旬な内容 ・ 得意な分野 ・ 興味を持って

いるテーマで執筆をします。

舞台の魅力～生の感動を味わう贅沢～

１． 舞台の 「生」 の力 ２． 役者 ・演者との距離感

３． その場の空気を共有する特別感 4. 映像では味わえない 「空間」 の力

５． 初心者におすすめの楽しみ方

 　テレビや映画が身近な現代ですが、 「生」 の舞台にはそれとは違った特別な魅力

があります。 演劇、 コンサート、 歌舞伎、 寄席など、 どれも映像では味わえない

感動を届けてくれます。 初心者の方にもわかりやすく、 その魅力を紹介します。

　 舞台芸術の最大の魅力は、やはり 「生」 であること。

目の前で繰り広げられる演技や演奏は、 一瞬一瞬が

唯一無二の体験です。 俳優の息遣い、 楽器の響き、

観客の反応までもが一体となり、 同じ公演でも毎回

違う空気が生まれます。

 　映画やテレビとは違い、 舞台は 「ライブ」 です。 演者

の表情や仕草、 声の細やかなニュアンスをじかに感じら

れるため、感情移入しやすくなります。 コンサートなら、

演者と観客の掛け合いが生まれることもあり、 会場全

体で１つの空間を創り上げる楽しさがあります。

　 舞台は、 同じ会場にいる観客全員が１つの時間を

共有する体験です。 客席の反応によって演者のテン

ションが変わることもあり、 「自分たちがこの舞台を

一緒に作っている」 という感覚が生まれます。 寄席

の落語や歌舞伎の掛け声 （大向こう） など、 観客が

参加できる要素があるのも魅力のひとつです。

 　舞台美術、 照明、 音響など、 これら全てが合わさる

ことで、 舞台は単なる物語以上の世界観を生み出しま

す。 歌舞伎の豪華な舞台装置、 演劇のシンプルながら

象徴的なセット、 コンサートの壮大な演出。 それらは画

面越しではなく、自分の目で見てこそ真価を発揮します。

２０２３年１０月開催 「L コンサート　フラメンコライブ」 の様子

２０２４年７月

「うめだ怪談

ライブ」 会場

　 「舞台は難しそう」 「敷居が高い」 と感じる方でも、

気軽に楽しめる方法もたくさんあります。

演劇

知っている原作の舞台版から観ると入りやすい

コンサート

好きなアーティストのライブなら初めてでも大興奮

歌舞伎

初心者向け解説付きの公演や 「一幕見席」 で気軽に

寄席

短い演目が多く、 笑いながら楽しめる

　 一度足を運んでみると、 「生の舞台」 ならで

はの興奮と感動を味わえるはずです。 梅田セン

ターでは 「梅田寄席」 （次回 6/7 （土） 開催） や

「昭和歌謡」 （詳細は P4） を開催しています。

みなさまのご来場を心よりお待ちしております。

硬めのプリンが

好きです。



対象の色表記

事前予約不要です。
会場に直接お越しください。

申込方法

9:00 ～ 20:00 （窓口 ・ 電話）

インターネットのみ初日は 13:00 ～

受付
時間

当日受付

※先着順の為、 すでに申込が終了している場合がございます。

※最新情報は、 当センターホームページでご覧いただくか、

お電話でお問合せください。

※都合により開催内容の変更・中止になる場合がございます。

4

マークの内容

文化系講座 ・ イベント情報

3/26 （水） から受付中

梅田コミュニティカレッジの
講座詳細はこちら　⇒

日時

定員

場所

出演者

料金

持ち物

対象

講師

① 電話　03-3880-5322

② 学習センター受付窓口

③ 講座予約システム
　　 「近所 de まなびナビ」    で検索

アロマで足のむくみに役立つ

簡単セルフマッサージ法

5/27 （火）　19:00 ～ 20:00

16 歳以上

第 4 学習室

1,880 円

15 名

外尾幸恵 （看護師 ・ アロマライフスタイリスト ®）

バスタオル、 ティッシュ、 筆記用具

5/15 （木） 18:30 ～ 20:30

16 歳以上 （お子さまの同伴可）

第 3 学習室

1,000 円

10 名

きよみん

作品を持ち帰る袋

つながるコーヒー

焙煎士によるコーヒー飲み比べ講座

おとなのワークショップ

父の日に贈るシャツ型ギフトボックス

5/15 （木） 19:00 ～ 20:00

16 歳以上

料理室

1,000 円

10 名

加藤昌江 （自家焙煎珈琲豆店 maruca coffee）

筆記用具

　 4 種類のコーヒー豆を用意し、 コーヒー豆の種類や

焙煎の仕方によって変わる味の違いを飲み比べします。

　 父の日のプレゼントに、 ペーパークラフトでシャツ型

ギフトボックスを作ります。 日頃の感謝を込めて作りま

しょう。 （メッセージカード付き）

　 アロマオイルを作り、 足のマッサージを体験します。

疲れを癒やし、 血行を良くするアロマの効果とマッサー

ジ法を学んで、 足のセルフケアに役立てましょう。

歌声サロン 「昭和歌謡」

5/24 （土）　14:00 ～ 16:00 （受付 13:30 ～）

おおむね 40 歳以上の方

ホール

600 円

120 名

マリリン （NPO 法人おたまじゃくしクラブ）

　 童謡、 昭和歌謡、 フォーク

ソング、 演歌などの曲を皆で

歌ってストレス解消、 健康維

持しましょう。
当日受付



5

美術再発見　第 2 回 「モネ」

　 講座のお申込みをキャンセルされる場合は、 ご連絡ください。 キャンセル待ちの方がいる場合があります。

1 人でも多くの方がご参加いただけるように、 ご協力お願いします。

　 初心者も自分のペースで制作できるデッサン教室で

す。 5 月回のテーマは 「自分の好きなものを描こう」

です。 前回クラスの続きを描くこともできます。

5/17 （土） 10:00 ～ 12:00

小学 4 年生以上

工作室

3,000 円　　　　　14 名

美術教室 STUDIO キャンバス

用松元幸／土村真生／冨澤志帆

作品を持ち帰る袋、 水分補給用の飲み物、

描きたいモチーフ （靴程度の大きさ）

子どもも大人も初心者歓迎！

デッサン講座

5/31 （土） 18:30 ～ 20:00

16 歳以上

第 2 学習室

1,500 円

30 名

中村明子 （大妻女子大学講師）

筆記用具

　 「美術を深く、 より楽しく」 毎月１回、 テーマを決

めて画家や作品などについて学びます。第2回のテー

マは 「モネ」 です。 画家や作品の背景や歴史などを

知り、 美術体験をより豊かに。

うめだクラシック
2025 年はショパンコンクール本選！藝大生が奏でるショパン

5/31 （土）　15:00 ～ 16:30 （受付 14:30 ～）

小学生以上

ホール

1,000 円

80 名

東京藝術大学　神宮寺悠翔／西本裕矢

　 2025 年は 4 年に一度のショパンコンクール本選が

開催されます。 現役の東京藝術大学生２名が、 ショパ

ンのピアノソロを贈ります。

【演奏予定曲】

ワルツ第２番 Op.34-1、 舟歌嬰ヘ長調 Op.60　など

親子で ABC （6 日制）

5/22 ・ 29 ・ 6/5 ・ 12 ・ 19 ・ 26 （木）

A クラス） 3 か月～ 1 歳　9:30 ～ 10:20

B クラス） 2 ～ 3 歳　　　　10:40 ～ 11:30

教養室 （和室）

5,400 円 （保険料込み）

各 15 組

福沢景子 （おうち de えいご認定こそだて英語教師）

筆記用具、 水分補給用の飲み物

　 「こんにちは」 「さようなら」 など、 日常で使う簡

単なフレーズを通じて耳から英語に慣れていきます。

親子で楽しく英語にふれあいましょう。 親子で ABC 開催中の様子

梅田コミュニティカレッジ

キッズサイエンス講座

5/24 （土） 14:00 ～ 15:00

小学生 （小学 1 ・ 2 年生は保護者同伴）

工作室

700 円

16 名

東京理科大学
サイエンスコミュニケーションサークル chibi lab.

無色透明な細長い容器 （化粧水を入れる容器など。

高さ 10 ～ 15cm）、 水分補給用の飲み物

　 同じ水なのに重さが違う？ご家庭にある材料を使用

して、 色水のタワーを作ります。 楽しい実験で密度に

ついて学びましょう。
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対象の色表記

事前予約不要です。
会場に直接お越しください。

申込方法

9:00 ～ 20:00 （窓口 ・ 電話）

インターネットのみ初日は 13:00 ～

受付
時間

※先着順の為、 すでに申込が終了している場合がございます。

※最新情報は、 当センターホームページでご覧いただくか、

お電話でお問合せください。

※都合により開催内容の変更・中止になる場合がございます。

マークの内容

持ち物

日時

定員

場所 料金対象

講師

① 電話　03-3880-5322

② 学習センター受付窓口

③ 講座予約システム
 「近所 de まなびナビ」    で検索

スポーツ系講座 ・ イベント情報

当日受付

3/26 （水） から受付中

当日受付

※スポーツ系講座は、 運動着、 水分補給用の飲み物、 タオルを

ご持参ください。

※会場が体育館の場合は室内シューズが必要です。

ウォーキングは気軽にできる有酸素運動です。 皆で

ウォーキング＆ストレッチ

5/1 ・ 8 ・ 15 ・ 22 ・ 29 （木）　13:15 ～ 15:15

一般 （16 歳以上）

近隣公園

1 回 300 円

各 20 名

千葉常晴 （（公財） 日本スポーツ協会公認コーチ 1）

一緒に歩きましょう。 （雨天

時は館内で座学とストレッチ

を実施します。）

金曜夜の ZUMBA

5/2 ・ 9 ・ 16 ・ 23 ・ 30 （金） 19:00 ～ 20:00

16 歳以上

レクホール

1 回 600 円

各 50 名

木村真由美 （メガロス公認インストラクター）

ラテン系の音楽に合わせながら、 体を動かすダンス

フィットネスです。 ダンスの経験がない方でも気軽に

ご参加いただけます。 人気講座のため、 お早めのご

予約をおすすめします。

ボイスエクササイズ （3 日制）

5/3 ・ 17 ・ 24 （土） 10:00 ～ 11:00

16 歳以上

レクホール

1,800 円

25 名

こーりょー （日本ボイスエクササイズ協会トレーナー）

　 楽しく歌いながら体幹を鍛えま

す。 簡単なストレッチや発声練習

をし、 課題曲を歌います。 歌が

上手になるだけでなく、 基礎代

謝向上にもおすすめです！

ヒーリングアロマヨガ

5/1 ・ 8 ・ 15 ・ 22 ・ 29 （木）

19:00 ～ 20:00

16 歳以上

教養室 （和室）

1 回 600 円

各 15 名

千葉博美 （メガロス公認インストラクター）

　 やさしい雰囲気のインストラクターが担当する単発レッ

スンです。癒しのアロマの香りに包まれた和室でまったり

とヨガレッスンができます。仕事終わりに癒やされに来ま

せんか？
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　 アシュタンガヨガ （運動量が多いヨガ） をベースに

考えられた、 とてもパワフルに動くヨガです。 筋肉ト

レーニングの効果も高く、 一連の動きをスピーディー

に続ける内容です。

火曜夜のパワーヨガ （4 日制）

5/6 ・ 13 ・ 20 ・ 27 （火）　19:00 ～ 20:00

一般 （16 歳以上）

レクホール

2,400 円

30 名

岩本律子 （メガロス公認インストラクター）

介護予防はつらつ教室

身体に優しいリラックスヨガ （3 日制）
呼吸法でラクになるを楽しむ

5/13 ・ 20 ・ 27 （火） 11:15 ～ 12:30

16 歳以上

レクホール

1,650 円

30 名

紅林あゆ美 （ヨガインストラクター）

　 毎月異なるテーマで、 身体を集中的に癒やしていき

ます。 5 月は、 呼吸を意識しながらヨガポーズをし、

楽しみながらリラックスしましょう。

申込受付

4/11（金）～4/28（月）

抽選

　 楽しく体力づくりができる子ども向け体操教室です。

キッズ体操教室 （6 日制）

5/8 ・ 15 ・ 6/5 ・ 12 ・ 19 ・ 7/3 （木）　

A クラス） 4 歳～未就学児　15:40 ～ 16:40

B クラス） 小学生　　　　　　　16:50 ～ 17:50

体育館

各クラス 3,000 円

A クラス） 25 名

B クラス） 30 名

鈴木清美／高橋恭子 （足立区公認スポーツ指導員）

運動着 ・ 室内シューズ ・ タオル ・ 水筒
※上着にお名前のゼッケンを貼ってください。 安全ピン不可。

　 講座のお申込みをキャンセルされる場合は、 ご連絡ください。 キャンセル待ちの方がいる場合があります。

1 人でも多くの方がご参加いただけるように、 ご協力お願いします。

5/12 （月）　10:00 ～ 11:30

区内在住の 65 歳以上で介護保険要介護認定を受け

ていない方

レクホール　　　　　　　無料　　　　　　　30 名

上村喜美代／神繁美

２０２５年度開催日程

４月 ・ ５月 ・ ６月 ・ ７月 ・ １１月 ・ １２月 ・ １月 ・ ２月

第２月曜日　年８回

講座内容が変わりました。

旧　Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ　４種類

新　運動 ・ 栄養 ・ 口腔を

集約した１種類

令和 7 年 4 月より個人利用スケジュールが変更になりました。

午前

９ ： ００～ 12:00
時間

開催曜日

毎週金曜日
※中止日あり

卓球

バドミントン

卓球

卓球

ビーチボールバレー

バウンドテニス

ビーチボールバレー

バウンドテニス

バドミントン

バドミントン

バドミントンバスケットボール

バスケットボール

バスケットボール

第 3 日曜日
※中止日あり

第 3 土曜日
※中止日あり

第 4 土曜日
※中止日あり

午後Ⅰ

12:30 ～ 15:00
午後Ⅱ

15:30 ～ 18:00
夜間

18:30 ～ 21:00

無料開放

　 中止日や利用料金、 利用

方法などの詳細については

公式 HP からご確認くださ

い。 また、 公式ラインにて

随時、 個人利用情報を発信

しています。 ぜひご登録く

ださい。

←公式 HP はこちら

←公式ラインはこちら



梅田図書館
おたよりコーナー

お問い合わせ 梅田図書館 03-3840-4646
4月の休館日  4/21(月)・4/30(水)

『学校のまわりでさがせる植物図鑑 春』 ハンディ版

監修：近田文弘 株式会社金の星社

この本は主に春に見られる植物を野原、山、海辺などの生息地に分けて記載した

図鑑です。

ハンディタイプなので持ち運びしやすく、ピクニックや旅行のお供としても最適な

１冊となっています。

本書をきっかけに、有名なものからあまり知られていないものまで、日常生活に

隠れている植物に目を向けてみるのはいかがでしょうか？

『これからの暮らし計画 今を満たして、明日に備える工夫』

 著：柳沢小実 大和書房

   春といえば新生活が始まりますね！その生活も今の世の中、先が見えない不安に

駆られることがあります。

   ５年後～１０年後の不安を楽しみにする為に、どう生活を整えていくか。

   この本は、生活習慣の見直し等、具体的なアイデアが満載で、生活にも心にもゆと

りを持てる１冊です。
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『モノの見方が変わる大人の地理力』

編：ワールド・リサーチ・ネット 青春出版社

   春になり、過ごしやすくなってきた今日この頃。旅行する機会が多くなる季節で

はないでしょうか？

   この本は、全国の地名、地形、名所など地理に関するさまざまな知識を、各テー

マに沿った章ごとに紹介しています。

   簡単に楽しみながら読むことができるので、お出かけ前に手にとっていただくこ

とでより一層楽しくなるかもしれません。

図書館で読み聞かせ＆

バランスディスク体験

今月のおすすめ本

春といえば…

おはなし会の前にバランスディス

クを使いストレッチをします。

おはなし会ひよこ

イベントのお知らせ

5/4（日）

１１:３０～11:50

3歳～小学生と保護者

2階じゅうたんコーナー

電子図書館で本を
借りてみませんか？

詳しくはこちら→

親子で楽しむ演奏会

手遊びを交え赤ちゃん向けの

絵本の読み聞かせをします。

「わらぐつのなかの神様」を上映

します。

梅田図書館公式マスコットキャラクター
「うめクマ」

5/10（土）

1４:00～15:０0 1

乳児～小学生と保護者

3階視聴覚ホール

4/12(土) 9:00～

2階カウンター・電話にて受付

5/17（土） 

15:00～15:30 

幼児～小学生

3階視聴覚ホール

５/８・２２（木）

1１:３0～1１:５0

０歳～３歳

2階じゅうたんコーナー

ファミリー映画会

イベントの報告

「ぬいぐるみお泊まり会」 2025年2月16日（日）、１７日（月）

   「ぬいぐるみお泊まり会」とは、お子様に、お気に入りのぬいぐるみと

一緒に絵本の読み語りを聴いていただき、その後ぬいぐるみのみを図書

館に預けて「お泊まり」してもらうというイベントです。

   お迎えの日、お子様に、ぬいぐるみが図書館にいる間、絵本を読んだ

り貸出作業をしたりしている様子を写したアルバムをお渡しすると、興味

津々の様子で楽しんでご覧になっていました。

 足立ジュニア吹奏楽団に、人気

の曲や手遊び歌などを演奏してい

ただきます。

５/2８（水）

14:５0～1５:30 

幼児～小学生

3階視聴覚ホール

 山下芳子さんと読み語りキャラ

バンによる、月1回の特別なおは

なし会です。

おはなしひろばおはなし会

年齢や季節に合わせた様々な

絵本の読み聞かせをします。

５/１４（水） 

1５:０0～1５:３0 

幼児～小学生

2階じゅうたんコーナー

受 受付日時・方法

（その他はP.4の「マークの内容」
に準じます）

受



U&Uクラブは梅島・梅田地域を中心に活動する総合型

地域クラブです。

 　4月より会員の更新手続きを開始します。常時会員募集中です。

　 L.ソフィア体育館・4階ホール、梅島小学校体育館にて多種のプログラム

を開催しています。体験もできますので、お気軽に参加してみてください。

※詳細に関しては、３階クラブハウスの広報紙にてご確認ください。

こんなトラブルでお困りの時は消費者センターへ！

「1回だけ試すつもりが定期購入だった」

「見覚えのない業者から荷物受取のメールが届いた」

「突然訪問に来た業者に分電盤を点検され契約を迫られた」

　 購入した商品・サービスに関するトラブル、製品事故・製品不良、クーリング・

オフの方法についてなど、消費生活に関する相談を受け付けています。不安を

感じたり、困ったりしたときはご相談ください。

相談専用　03-3880-5380

相談受付　午前9時～午後4時45分（平日のみ）

オンライン講座「見逃さないで…女の子たちのSOS」

（Zoom開催）
日 　時：4/26（土）午前10時～正午

内　 容：生活や家庭での不安、性的な被害など若年女性が抱える生きづらさ

の背景や実態を知り、まわりの大人たちにできる支援方法などを学ぶ。

定　 員：20人（要申込・先着順）

参加費：無料

対 　象：区内在住・在勤・在学の方

申込方法：電話／区のホームページからオンライン申請／FAX

※FAXの場合、住所（町名まで）・氏名（フリガナ）・年代・電話番号・

FAX番号・メールアドレス・「女の子たちのSOS」を記入の上、送信

ください。

【梅田2～8丁目】令和7年度のお宅訪問が始まります

　 地域包括支援センターでは、65歳以上の方の訪問を行っております。この

訪問は、区民の皆様それぞれの状況に応じた各種事業等のご案内やご支援が

できるよう、介護が必要になる前から行うものです。

 　職員がうかがった際は、ぜひご協力ください。よろしくお願いいたします。

ご質問等がございましたら、左記のお問合せ先までご相談ください。

←詳しくはこちら

←詳しくはこちら

←詳しくはこちら

information
館内・近隣住区センターからのお知らせ

地域包括支援

センター関原
TEL 03-3889-1487

FAX 03-3887-1407

関原2-10-10
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消費者センター
TEL 03-3880-5385

FAX 03-3880-0133

L. ソフィア 2 階

土 ・ 日 ・ 祝　休日休日

場所場所

場所場所

U&U クラブ

クラブハウス
TEL 090-7214-7987

L. ソフィア 3 階場所場所

休日休日

場所場所

男女参画プラザ
TEL 03-3880-5222

FAX 03-3880-0133

L. ソフィア 2 階

土 ・ 日 ・ 祝　



●悠々館　〈健康推進部活動〉

①「悠々サロン」

日時：4/1（火）　午前10時～11時

内容：シニアのちょっとしたゆとり時間を、ミニストレッチ、折り

紙、工作、脳トレなどで楽しんでみませんか！

申込方法：自由参加

②「ハイハイ広場」

日時：4/24（木）　午前10時半～11時半

対象：0～1歳の赤ちゃんとお母さん

申込方法：当日悠々館までお越しください。

●児童館

①「新１年生歓迎会」

日時：4/15（火）　午後２時～３時半

②「子どもの日マジックショー」

日時：4/30（水）　午後３時～３時半

●幼児活動ちびっこ広場

①「図書館員さんによるよみがたり」「手形・足形」

日時：4/17（木）　午前１０時半～１１時半

②「パパサロン」

日時：4/19（土）　午前１０時～正午

●悠々館

①手芸教室「折紙（五月の風景）」

日時：4/16（水）　午前９時半～正午

定員：10人

申込方法：事前申し込み、お電話にて受付します

②「浪曲を楽しむ会」

日時：4/26（土）　午後1時半～3時

内容：愛声会の方々の浪曲でお楽しみください。

申込方法：事前予約不要

●悠々館

「オールクッション」

日時：4/20（日）　午前9時～午後4時

●児童館

「折り紙しようっと！」

日時：4/30（水）　午後2時～3時

梅田住区センター
TEL＆FAX 03-3848-3421

梅田6-26-1

日･祝･4/28（月）
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休日休日

場所場所

本木関原住区センター
TEL&FAX 03-3849-9735

関原1-21-11

日･祝･4/21（月）休日休日

場所場所

島根住区センター
TEL＆FAX 03-3850-9966

島根4-19-1-101

日・祝・4/14（月）休日休日

場所場所

各イベントの詳細は

HPやお電話にてご

確認ください！

各イベントの詳細や

児童館のイベントは

こちらから！

※天候や交通機関の運行状況などにより、イベントが中止・変更になる場合がございます。

各イベントの詳細は

ＨＰやお電話にてご

確認ください！



 　東武スカイツリーライン

　 「梅島駅」 より徒歩 3 分

　 都バス王 49 系統

 　（王子駅⇔千住車庫）

「エル ・ ソフィア前」 より

徒歩 2 分

梅田地域学習センター

 　東武スカイツリーライン

　 「梅島駅」 より徒歩 9 分

　 都バス王 49 系統

 　（王子駅⇔千住車庫）

「梅田七丁目」 より

徒歩 2 分

梅田図書館

足立区梅田地域学習センター ・体育館 ・図書館
「かわらばん友 （ゆう）」
4月号 (No.367　毎月 1日発行）

発行／足立区梅田地域学習センター ・体育館
〒123-0851　東京都足立区梅田 7-33-1　L. ソフィア内

TEL 03-3880-5322

梅田図書館
〒123-0851　東京都足立区梅田 7-13-1

TEL 03-3840-4646

責任 ・指定管理者／みんなでつくるあだちの未来共同事業体

梅田地域学習センター

4月 21日 （月）

梅田図書館

4月 21日 （月） と 4月 30日 （水）

※各学習センターで、 足立区内 14 センター

　 すべてのミニコミ紙をご覧になれます。

ア ク セ ス

休 館 日

ホームページ
LINE 公式アカウント

はじめました！

友達追加をして最新

情報をチェックしてみ

てください！

ホームページやＳＮＳにて最新情報を発信

しています。 皆様の 「いいね」 やフォロー

をお待ちしています！

X( 旧 Twitter) Instagram

〒

L. ソフィア
梅田地域学習センター
L. ソフィア
梅田地域学習センター

梅田図書館梅田図書館

梅島駅梅島駅

環七南通り環七南通り

旧
日
光
街
道

旧
日
光
街
道

パン屋パン屋

ドラッグストアドラッグストア

とんかつ店とんかつ店

中華料理店中華料理店

梅田7丁目梅田7丁目

エル ・ ソフィア前エル ・ ソフィア前

至北千住至北千住

至西新井至西新井

交番交番

梅
島
公
園

梅
島
公
園×
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