
 

 

  

足立区梅田地域学習センター・体育館・図書館  ミニコミ紙 

 

2023 
No.343 

 
4 

Topics！         P2       新しい指定管理者から利用者の皆さまへの挨拶 

 

表紙写真   P2 第２６回 梅田ふれあいまつり発表団体「ブルーキャット」(一輪車サークル) 



 

 

  

2 

梅田地域学習センター・梅田図書館・梅田体育館 
新指定管理者から利用者の皆さまへの挨拶 

 
はじめまして、『みんなでつくるあだちの未来共同事業体』と申します。 

４月１日から梅田地域学習センター・梅田図書館の指定管理をさせていただくことになりました。 

私たちは 3 社による共同事業体でそれぞれの強みや専門性とこれまでの経験を生かして、地域  

の皆さまの生涯学習活動を全力で支援し地域と共に歩んでまいります。 

地域学習センターでは「これまで活動してきた人」と「これから活動する人」の新たな出会いとこれ 

まで触れることのなかった「新たな学び」を提供し、地域の皆さまが心豊かに生きていくお手伝いをし

ます。新規の各種主催事業に積極的に取り組むとともに、地域で生涯学習活動を行う団体との連携  

を深め生涯学習の振興を図ります。 

また、地域の「知」の拠点である図書館で学ぶ皆さまを支援いたします。梅田図書館の歴史を継承

し、「新しいコンセプトの図書館」の整備と共に、ご利用される皆さまをサポートいたします。 

【事業者名】 

・みんなでつくるあだちの未来共同事業体 

【構成企業】 

・代表企業及び地域学習センター担当 株式会社小学館集英社プロダクション 

・図書館担当                 株式会社図書館流通センター（TRC） 

・施設維持管理担当              野村不動産パートナーズ株式会社 

４月１日から新しい指定管理者による運営となります 

第２６回 梅田ふれあいまつり開催報告 

令和５年３月４日(土)・５日(日)に学習センタ

ーで活動する登録団体の方々が日頃の活動成果

を披露する地域のお祭り、ふれあいまつりを３年

ぶりに開催しました。コロナ禍でも継続して活動

されてきた登録団体の皆さまの日ごろの成果を

存分に発揮していただきました。 

開催日 令和５年３月４日（土）・５日（日） 

 

登録団体「大正琴ゆずの会・紅葉会」による琴の発表 

旧指定管理者からの挨拶 

今回で、弊社ヤオキン商事株式会社とふれあ

いまつり実行委員による梅田ふれあいまつりの

開催は最後になりましたが、指定管理者が変更

となっても、梅田地域学習センターでは継続して

今後も活動団体を支援していきます。 
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図書館の 
イベント 

情報 Library 

event 

どちらも当日受付のイベン

ト情報です。当日梅田図書館

へ直接お越しください。 

 

４月開催 

赤ちゃんおはなし会 おはなし会 

日時：4/13（木）・27（木） 

午前１１時３０分～１１時５０分 

対象：０～３歳 

0～３歳向けの季節に合わせた 

読み語りなどを行います。 

日時：4/1２（水）・１９（水） 

午後３時～３時３０分 

対象：幼児～小学生 

幼児～小学生向けの季節に合 

わせた読み語りなどを行います。 

図書館の利用方法 

午前９時～午後８時 

（ブックポストは年末年始を除きご利用できます。） 

休館日は原則毎月第３の月曜日と月末日 

（土・日・祝日の場合は直前の金曜日）、 

年末年始、特別整理期間（年１回全所蔵点検調査） 

となります。 

開館時間 

本を借りるには 

初めての方は利用登録が必要となりますので、

氏名と住所を確認できるもの（運転免許証、健康保

険証、学生証など）、区外の方で足立区在学の方は

学生証、在勤の方は区内にお勤めになっているこ

とを証明できるもの（在勤証明書など）をお持ちく

ださい。  

利用登録をするとカードが発行され、以降はこの

カードにて本の貸出が可能となります。 

貸出冊数は本・雑誌など全館で ２０冊、CD（取り

寄せ）は３点まで、２週間の貸し出しができます。 

 

返却について 

足立区の図書館で借りた資料は足立区立図書

館全館で返却ができます。足立区外の図書館から

取り寄せた資料は、借りた図書館窓口で返却をお

願いします。  

また、閉館時間帯や休館日は、ブックポストに資

料を返却することもできます。CD・DVD・ビデオ

は破損しやすいので、ブックポストへの返却は貸出

時にお渡しする専用のバッグに入れて返却してく

ださい。また、他にも紙芝居などブックポストに入

らない大きさのものや破損しやすいものは、図書

館のカウンターへご返却ください。 

梅田図書館閲覧席 
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田辺薬局管理栄養士  
自家製チーズでお菓子作り♪ 

手作りチーズでマフィン

やラッシーを作ります。 

日時:５/２０（土） 

午前１０時３０分～ 

午後０時３０分 

対象:小学生以上 

（小・中学生は保護者の同伴が必要） 

料金:１,８５０円 

定員:１６人 

美大出身の経験豊かな 

講師が丁寧に教えます。 

日時:４/２２(土) 

午後２時～４時 

対象:小学４年生以上 

料金:２,５００円 

定員:１２人 

 

技術を磨く！デッサン教室 

親子で楽しみながら 

英語を学びましょう。 

はじめての韓国語 
(１０日制) 

 

日時:４/１９～６/２８毎(水) 

(５/３除く) 

午後６時４０分～７時４０分 

対象:16 歳以上の初心者 

料金:９,５５０円 

定員:２０人 

 

たのしくかんたん！ 
アートであそぼう 

身近な食材を使い自由 

にアートを楽しみます。 

日時:４/８(土) 

午後２時～４時 

対象:４歳～小学生 

料金:２,５００円 

定員:１２人 

 

ふんわり香り自律神経を 
整えるロールオンアロマ作り 

アロマセラピーと自律 

神経の関係を学びます。 

日時:４/２５（火） 

午後７時～８時 

対象:小学生以上 

（小・中学生は保護者の同伴が必要） 

料金:１,６８０円 

定員:１５人 

 

《タイトルの色分け》 一般・シニア向け・・・   子ども・親子向け・・・   運動系・・・ 

 

 

 

初心者が集まる韓国語 

教室です。 

 
当日受付

電話受付     

窓口受付   

インターネット 

インターネットは２４時間可能。 

※受付初日のみ午後１時より 

申込受付中 
講座一覧 

 

Lコンサート 

 「スプリングコンサート」 

春のリラックスボサノヴァ 

をお届けします。 

日時:4/8（土） 

午後７時～８時３０分 

対象:どなたでも 

料金:１,０００円 

定員:８０人 

はばたきサロン 4月 不登校とホーム 

スクーリングの子と家族のための居場所 

親子で ABC 
A・B(６日制) 

当 

日時:５/１８～６/２２毎(木) 

A)午前１０時～１０時５０分 

B)午前１１時１０分～正午 

対象:A)３ヵ月～１歳の子ども 

と保護者 

:B)２・３歳の子ども 

と保護者 

料金:４,５００円  

定員:各１５組 

リズムエクササイズ 
(１０日制) 

音楽に合わせて体操を 

行いましょう。 

日時:４/４～６/６毎(火) 

午前１０時～１１時３０分 

対象:１６歳以上の方 

料金:6,０００円  

定員:５０人 

 

すぐに使える韓国語会話
初級(１０日制) 

 

韓国語の実用会話に 

ついて学びましょう。 

教室です。 
日時:４/１９～６/２８毎(水) 

(５/３除く) 

午後７時５０分～８時５０分 

対象 :ハングルの発音、簡単な

挨拶ができる 16 歳以上の方 

料金:１０,５４０円 

定員:２０人 

 

工作をしながら家族同士 

で交流しましょう。 

日時:４/１５（土） 

午後１時３０分～３時 

対象 : 不登校・ホームスク
ーリングの子の保護者（お

子様同伴参加可） 

料金:５００円 

定員:１５人 

こどもリトミック A・B・C 
(８日制) 

楽器や歌で楽しく表現

力や協調性を学びま

す。 
日時:４/１０・２４、５/８・２２、 

６/１２・２６、７/１０・３１各（月） 

A)午前９時４０分～１０時２０分  

B)午前１０時３０分～１１時１０分  

C)午前１１時２０分～正午  

対象:いずれも保護者の参加が必要  

A)４ヵ月～１歳未満の子ども 

B)１歳の子ども 

C)2・３歳の子ども 

料金:６,０００円  定員:各１５組 
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伝統的な座法などを 

行い心身を整えます。 

日時:４/１５(土) 

午前１１時１５分～ 

午後０時１５分 

対象１６歳以上の方 

料金:５００円  

定員:２０人 

 

座ったままでできる筋 

トレなどを行います。 

歌うボイスエクササイズ 
(３日制) 

 

日時:４/８～２２毎(土) 

午前１０時～１１時 

対象:１６歳以上の方 

料金:１,８００円 

定員:２０人 

 

楽しく歌を歌いながら 

体幹を鍛えましょう。 

主にラテン音楽に合わせ 

てダンスをします。 

日時:４/７～２８毎(金) 

午後７時～８時 

対象:１６歳以上の方 

料金:１回５００円 

定員:各２０人 

日時:４/1０(月)・・・教室Ｃ 

    ４/２４(月)・・・教室Ｄ 

午前１０時～１１時３０分 

対象:区内在住６５歳以上で 

    要介護・要支援認定を 

    受けていない方 

料金:無料  

定員:各３０人 

 

介護予防 はつらつ教室 
教室 C「栄養」D「口腔衛生」 

トラディショナルヨーガ 

ヒーリングアロマヨーガ 

アロマの香りを楽しみ 

ながら心身を整えます。 

気功(１０日制) 

 

医療健康体操とも呼ば 

れる「益気功」を学びます。 

 
日時:４/７～６/１６毎（金）        

 (５/５除く) 

午前１０時～１１時 

対象:１６歳以上の方 

料金:５,０００円 

定員:３０人 

日時:４/６～２７毎(木) 

午後７時～８時１５分 

対象:１６歳以上の方 

料金:１回５００円  

定員:各２０人 

 

当日受付 
講 座 

ウォーキング＆ストレッチ 

 

 

日時:４/６～２７毎(木) 

午後１時１５分～３時１５分    

対象:１６歳以上の方 

料金:１回３００円 

定員:各２０人 

※屋内開催の場合あり 

 

日時:4/２２(土)  

午後２時～４時 

対象:小学生以上の方 

料金:1,０００円 

定員:５０人 

 

からだ元気体操 A・B 
(１０日制) 

脳トレや簡単なストレ 

ッチを行いましょう。 

日時:４/４～６/６毎(火) 

Ａ:午後１時１５分～ 

２時４５分 

Ｂ:午後３時～４時３０分 

対象:おおむね５０歳以上の方 

料金:各６,０００円 

定員:Ａ）３０人 

   :Ｂ）１５人 

 

太極拳(１０日制) 

簡化２４式太極拳の基 

礎や動きを学びます。 

日時:４/７～６/１６毎(金) 

（５/５除く） 

午前１１時１５分～ 

午後０時１５分 

対象:１６歳以上の方 

料金:５,00０円 

定員:３０人 

金曜夜のＺＵＭＢＡ 

梅田寄席 
(古今亭駿菊・ウルルＪＵＮ) 

 
 

※４月１日より新指定管理者の運営開始に伴い、掲載情報に変更が生じる場合がございます。 

歌声サロン「昭和歌謡」 

日時:４/１５(土) 

午後２時～４時 

対象:おおむね４０歳以上の方 

料金:５５０円 

定員:１２０人 

 

 事前予約不要の当日 

受付講座です。会場へ 

直接お越しいただき、 

ご参加ください。 

※本紙に掲載の無い講座を募集している場合がございます。詳細は４月以降にお問合せください。 



Ｕ＆Ｕクラブは梅島・梅田地域を中心に活動する総合型クラブです。 

４月より会員の更新手続きを開始します。常時会員募集中です。L ソフィア体育館・４階ホール・梅島小学校体育館にて多種のプログラム 

を開催しています。体験もできますので、気軽に参加してみてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

    

 

 

  

 

  

『地域包括支援センターとは』 

足立区から委託を受けた、公的な「高齢者の相談窓口」です。 

高齢者やご家族の方の様々な相談に応じます。また、公的福祉サービスの紹介や申請手続きのお手伝いをします。 

お住まいの地域によって担当のセンターが異なり、梅田 2～8丁目にお住まいの方の担当は、地域包括支援センター関原です。 

窓口受付 月～土曜日 午前９時～午後５時（定休日 日・祝日・年末年始） 

悠々館：みんなでカラオケ                      日時 4/12(水)・２６(水) 午後１時３０分～３時  対象 どなたでも 

児童館：    新１年生歓迎会                                                    日時 ４/１３(木)  午後２時１５分～３時１５分  対象 小学生 定員制 

幼児活動   

 ちびっ子広場                   日時 ４/２０(木) 午前１０時３０分～１１時３０分 定員制 

                                                          パパサロン                         日時 ４/２２(土) 午前１０時～正午 定員制 

 

 

悠々館：浪曲を楽しむ会                         日時 4/１５(土) 午後１時から 

                                           手芸教室「レジン手芸」                                                  日時 4/19（水）  午前９時３０分から  定員 １０人 ※要事前予約 

                 蘭の栽培教室                                                                                                      日時 4/24(月) 午後１時３０分から 

児童館：児童館は通常通り開館しています。イベント情報は本木関原住区センターまでお問い合わせください。 

本木関原住区センター              関原 1-21-11 TEL・FAX/03-3849-9735 休 日・祝日 4/17(月)  

梅田 6-26-1  TEL・FAX/03-3848-3421 

 

梅田住区センター          休 日・祝日 4/24(月)  
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館 内 ・近 隣 住 区 センターインフォメーション  

L.ソフィア 2 階 TEL：03-3880-5385 FAX：03-3880-0133 

休館日：土・日・祝日 

《消費者講座》のご案内｢高齢者向け住まいについて学ぶ｣ 

日時：11/14(水)午後 2 時～4 時 

対象：区内在住・在勤・在学 費用：無料 定員：60 名 

申込：受付中 電話・窓口・区ホームページ等 

 

U＆Uクラブ クラブハウス                  

 

TEL・FAX/03-3880-6160 

 

L.ソフィア 3階 

I n f o r m a t i o n  

男女参画プラザ              L.ソフィア 2階 TEL/03-3880-5222    FAX/03-3880-0133  休 土・日・祝日 

消費者センター                 L.ソフィア 2階 TEL/03-3880-538５ FAX/03-3880-0133  休 土・日・祝日 

地域包括支援センター関原     

 

関原 2-10-10 TEL/03-3889-1487 FAX/03-3887-1407 

 
休 日・祝日 

原稿待ち 

オンライン講座「この世から性被害をゼロにしたい！～もし大事な人が被害にあったら～」（Zoom 開催） 

女性への性的な暴力に関する実態のほか、身近な人が性被害にあった場合の寄り添い方や支え方、また被害者に必要なカラダとココロのケアの 

仕方を学ぶ。 

日時 ４/２２(土) 午後２時～４時 

講師 中野宏美氏（ＮＰＯ法人しあわせなみだ理事長） 

料金 無料  対象 区内在住・在勤・在学の方  定員 ２０人（要申込・先着順） 

申込方法 電話または区のホームページ、または住所（町名まで）・氏名（カタカナ）・年代・電話番号・ＦＡＸ番号・メールアドレス・「性被害をゼロに」 

    と記入の上 FAX。 

令和５年 1月から大規模改修工事のため、しばらくお休みになります。 

島根 4-19-1-101  TEL・FAX/03-3850-9966 

 

島根住区センター          休 休館中 

こんなトラブルにあってお困りの時は・・・消費者センターへ 

・ 一回だけ試すつもりが定期購入だった 

・ 電子レンジを使用していたところ、突然発火した 

・ 突然訪問してきた業者に不安をあおられ、高額なリフォーム契約を結んでしまった  など 

消費者センターでは、このような購入した商品・サービスに関するトラブル、製品事故・製品不良、クーリング・オフの方法についてなど、 

消費生活に関するご相談を受け付けています。 

不安を感じたり、困ったりしたときは、消費者センターにご相談ください。 

対象 区内在住・在勤・在学の方  相談専用電話 03-3880-5380  相談受付日時 午前９時～午後４時４５分（平日のみ） 
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各学習センターで、足立区内１４センターすべてのミニコミ紙をご覧いただけます。 

 

責  任  /  ヤオキン商事株式会社        協  力  /  みんなでつくるあだちの未来共同事業体  

 

 

休館日   

梅田地域学習センター・・・4/17（月） 
梅田図書館・・・4/17（月）・28（金） 

●東武スカイツリーライン「梅島駅」より徒歩３分 

●都バス王 49 系統（王子駅⇔千住車庫）「エル・ソフィア前」より徒歩２分 

●東武スカイツリーライン「梅島駅」より徒歩９分 

●都バス王 49 系統（王子駅⇔千住車庫）「梅田七丁目」より徒歩５分  

●梅田図書館  

●梅田地域学習センター  

交通案内  

足立区梅田地域学習センター・体育館・図書館  「かわらばん友（ゆう）」4 月号（№343 毎月 1 日発行） 

梅田図書館           

〒123-0851 東京都足立区梅田 7-13-1 

TEL 03-3840-4646 

発 行 / 梅田地域学習センター・体育館 

発行所 /        〒123-0851 東京都足立区梅田 7-33-1 エル・ソフィア内 

TEL  03-3880-5322   

Mail  umedalcc-ys@bh.wakwak.com（3/31まで）  info-adachiumeda@shopro.jp(4/1以降) 

ikou 1) 

足立区 梅田センター 検索 

足立区から選挙についてのお知らせ 

バス停 

「エル･ソフィア前」 

バス停 

「梅田 7丁目」 

 

エル・ソフィア 

梅田図書館 

梅
島
駅
前
通
り
商
店
街 

梅田図書館 

令和５年５月２１日（日）は 

「足立区議会議員選挙 

足立区長選挙」です。 

投票へ行こう！ 

 


