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梅田地域学習センターマスコット

キャラクター「ウメジロ」

特 集
P2・3　梅田センター通信「サークル紹介」「STAFF コラム」

梅田地域学習センターマスコット

パソコンサークル「あじさい」のメンバーの集合写真です。

詳細は P2 をご覧ください。

文化系         講座・イベント情報
スポーツ系     講座・イベント情報
梅田図書館おたよりコーナー
館内・近隣住区センターからのお知らせ、足立区からのお知らせ

年末年始の営業についてのお知らせ

※2023 年 12 月 28 日・2024 年 1 月 4 日は、閉館時間が早まります。
　梅田地域学習センターは18時閉館です(受付窓口は17時まで)。梅田図書館は17時閉館です。

休館日　2023 年 12 月 29 日 ( 金 ) ～ 2024 年 1 月 3 日 ( 水 )



連絡先

会長　正村さん
　

梅田センター通信

２

 9 ：00　 集合・準備・連絡会などの後、各々課題に取り組む

10：30   休憩（15 分程度）

10：45　 教え合いながら作業する

12：00　 お片付け・解散

サークル紹介

「あじさい」

新しい何かを、はじめるきっかけをお届けするコーナーです。

Q. 活動概要を教えてください Q. メンバー構成は？

Q.１日のタイムスケジュールを教えてください

入会を希望する方へのメッセージ

　人生の余暇の時間を有意義に過ごすのに、

ぴったりなサークルです。おしゃべりをした

り、新しい知識を得ることは脳トレにもなり

ます。年数回、全員で食事会や旅行に行き親

睦を深めています。

活動日：毎週水曜日　9：00 ～ 12：00

会　場：梅田地域学習センター学習室等

入会金：500 円

会　費：月額 1,000 円

※ノートパソコンは要持参です。

information

パソコンサークル

　見学･体験の連絡先は、

梅田地域学習センターに

お問い合わせください。

　梅田地域学習センターでパソコンによる文書作

成などの自己研鑽をしているサークルを紹介しま

す。先生がいないサークルなので、常にメンバー

同士で教え合いをしています。そのため、コミュ

ニケーションが活発なサークルです。

　毎週水曜日に、パソコン操作の参考書を用い

て学びながら Word や Excel のソフトで文書作成

をしています。年賀はがき、家計簿や手紙など

　12 月時点は 8名で、70 ～ 80 歳代のメンバー

がいます。入会のきっかけは、友達に誘われ

たからという方が多いです。ほとんどの方は、

入会するまでパソコンとは、ほぼ無縁でした

が初歩から学んで自由自在に文書を作れるよ

うになりました。

　先生がいなくても、

各々の知識で楽しく

活動しています。

パソコンで作れる文書

は、なんでも挑戦して

います。



STAFF コラム

タイトル

みなさまとともに
地域の架け橋へ

３

次回のコラム予告

スタッフ入江の

「SDGsのヒントは江戸にあり」のお話

担当

所長　篠崎 雄一

　

　3月まで兵庫県に

住んでいました。

　学習センターのスタッフによるミニコラムです。毎号、

異なるスタッフが旬な内容・得意な分野・興味を持って

いるテーマで執筆をします。

新年あけましておめでとうございます

　2023 年 4 月から、梅田地域学習センターの指定管

理を、我々「みんなでつくるあだちの未来共同事業

体」が務めさせていただき、無事に新しい年を迎え

ることができました。これもみなさまのお力添えの

おかげでございます。あらためて御礼申し上げます。

　職員一同、精一杯、施設運営に取り組んで参りま

すので、　本年もどうぞよろしくお願いいたします。

　みなさまにとって、良い１年になりますように。

お雑煮は九州味

　お正月と言えば、初詣や、おせち料理など、様々

ありますが、どのご家庭でも出されているであろう

「お雑煮」も、その１つですよね。私は兵庫出身の

ため、まわりからは味噌仕立ての関西風だと思われ

ていたのですが、そういえば、昔、実家で食べてい

たのは味噌ではなかったなと思い、調べてみたら、

なんと、すまし汁の九州味でした。それもそのはず、

私の親は長崎の人間だったので、なるほど！と合点

がいきました。今まで気にも留めてなかったのです

が、新しい発見で面白かったです。

　みなさんのお雑煮はどんな種類ですか？
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対象の
色表記

事前予約不要です。
会場に直接お越しください。

当日受付

マークの内容

　

　

　

はばたきサロン　２月

2/12（月）13:30 ～ 15:00

高校生以下（保護者様同伴参加可）

会議室

500 円

14 人

当館スタッフ

作品持ち帰り用のエコバッグ

水分補給用のお飲み物

　学校の人間関係の悩みや勉強の

悩みを話そう。２月は紙で作る小

花のギフトタグを作ります。

おやこニコニコ子育て教室
服を着たままできるベビーマッサージ

2/18（日）　10:30 ～ 12:00 

3 カ月 (首がすわっている）～3歳の
お子さまと保護者

第 2学習室

1組 1,000円　　　　10 組
（大人２名と子ども１名も OK）

佐久間修一（しゅうちゃん）

(一般社団法人ノースコミューン TOKYO)

バスタオルまたはブランケットなど

日時 定員場所 料金対象 講師 持ち物出演者

2/24（土）10:00 ～ 12:00

小学 4年生以上

第 4学習室

3,000 円　　　　　　　14 人

スタジオキャンバス　
用松元幸 /土村真生 /冨澤志帆

技術を磨く！デッサン教室２月

2/3（土）10:30 ～ 12:30

小学生～高校生と保護者

料理室

2,500 円

8 組

片田美由貴（田辺薬局株式会社　管理栄養士）

室内履き、エプロン、三角巾、水分補給用の飲み物

親子クッキング！栄養たっぷりのサバ缶サンド

　親子で簡単に作れるサバ缶を使った

栄養たっぷりのサンドイッチを作りま

す。ふだんお魚を食べれていないかも？

という方に必見のレッスンです。

ボランティア体験会　館内装飾バルーン花束作り

2/29（木）16:30 ～ 17:30

16 歳以上

(お子さま連れ OK、託児サービスはございません )

キッズスペース付近

30 円 ( 保険料 )

6 人

エコバッグ

　ペンシルバルーンでお花を作って梅田センターのキッズスペースを

装飾してみませんか？指先に力がある方はぜひ！

　令和 6年度から定期的なボランティア活動の場作りを目指すための、

初めてのボランティア体験会です。

2/10（土）14：30 ～ 15：30

どなたでも     第 1 学習室

1,000 円　　　　50 人

納口恭明（元国立研究開発法人理学博士）

罇（もたい）優子

楽しく防災を学ぼう！
Dr. ナダレンジャーの実験教室

当日受付

　オイルを使わずパパマ

マの手だけで、赤ちゃん

を健康管理に役立つツボ

マッサージの手技を学び

ます。

　災害研究の第一人者が愉快なナ

ダレンジャーに扮して災害が起こ

る仕組みを実験でわかりやすく説

明します。小学生以下のお客様に

はご来場プレゼントつきです。

　スキルがあがればアートはもっ

と楽しくなる！より自由な表現を

可能にしたい方のためのデッサン

教室です。美大出身の経験豊かな

講師が丁寧に教えます。

　1 階玄関前のキッズスペースに、

お誕生日の記念撮影コーナーをつく

りました！不定期でバルーンアート

を設置します。 設置のお知らせは当

館SNSで発信します♪

梅田センターの
新スペースのご紹介

申込締切 2/22 まで

　サバには、たんぱく質がいっぱい
含まれているそう！栄養のことがわ
かる本を、読んでみようかな♪
本紙のＰ9へ→
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I n f o r m a t i o n
館 ・ 区センターからのお知らせ

03 3 0 5222　 03 3 0 0133
休 ・日・ 　 . 2

者センター
03 3 0 53 5　 03 3 0 0133

休 ・日・ 　 . 2

　
090 214 9

. 3

地域 センター
03 3 9 14 　 03 3 140

2 10 10

梅田 区センター
03 3 4 3421　 梅田 2 1

休 日・ ・1 22（月）館 理日
年末年始休館 12 29（金）～ 1 3（水）

区センター
03 3 49 9 35　 1 21 11

休 日・ ・1 15（月）
年末年始休館 12 29（金）～ 1 3（水）

区センター 03 3 50 99 　 4 19 1 101 5年1月から 事の 休館 で

10

※ の に ロ ラムを ています。詳細に

ては、 クラ ウスの 報紙にてご ください。

の 行 な に ン ・ になる い

館 ン
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日 1 1 （水） 9 ～
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館 ン
ー ン

日 1 13（ ）・1 2 （ ）　 1 ～ 2

12 　　 12 11（ ）

の 体 「ち と 毎日 」
日 1 30（ ）　 1 ～ 3

20 　　 12 11（ ）

梅田 館のサ エ・ カメ・タイコより

館からの セー
　あ ま てお で ご います。

に、たの くあ ま 。カ
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足立区からのお知らせ／

は「 コー でアン ート 」または、

は ラ で で ます。

月 「 く 」月

5 から

「 く 」な おすす

　 を に ごすた には、た く

を く を べ、 ・ を

す です。 ・ ・ ・

のた く を、 の に て、

を て い。 な いから足立区

は、「 からのた く

べよ 」 を 、「 く 」

い を りま た。

「 く 」リーフ ット

足立区のホームページから

リーフ ット 「 く 」の

をご覧いただ ます。

　 の目 は 、 、 、

にの です。詳 くは地域学習セン

ター、地域 センター で て

い リーフ ットをご覧ください。

5 の 　5 の 　

ン ー に て「 く 」 ン で

梅田地域学習センターの

「 子クッキン た りのサバ サン 」

を ます。

お んとの

の 5 くだ い



梅田地域学習センター

●東武スカイツリーライン「梅島駅」より徒歩 3分

●都バス王 49 系統（王子駅⇔千住車庫）

「エル・ソフィア前」より徒歩 2分

足立区梅田地域学習センター・体育館・図書館「かわらばん友（ゆう）」1月号 (No.352　毎月 1日発行）

発行／足立区梅田地域学習センター・体育館

〒123-0851　東京都足立区梅田 7-33-1　L. ソフィア内

TEL 03-3880-5322

梅田図書館

〒123-0851　東京都足立区梅田 7-13-1

TEL 03-3840-4646

責任・指定管理者／みんなでつくるあだちの未来共同事業体

年末年始の休館…2023 年 12 月 29 日（金）～ 2024 年 1 月 3 日（水）

梅田地域学習センター…1月 15 日（月）

梅田図書館…1月 15 日（月）と 1月 31 日（水）

※各学習センターで、足立区内 14 センターすべてのミニコミ紙をご覧になれます。

ホームページ

梅田図書館

●東武スカイツリーライン「梅島駅」より徒歩 9分

●都バス王 49 系統（王子駅⇔千住車庫）

「梅田七丁目」より徒歩 5分

梅田地域学習センター・梅田図書館の案内図

X( 旧 Twitter) Instagram




