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梅田地域学習センターマスコット

キャラクター「ウメジロ」

特 集
P2・3　梅田センター通信「サークル紹介」「STAFF コラム」

梅田地域学習センターマスコット

パソコンサークル「あじさい」のメンバーの集合写真です。

詳細は P2 をご覧ください。

文化系         講座・イベント情報
スポーツ系     講座・イベント情報
梅田図書館おたよりコーナー
館内・近隣住区センターからのお知らせ、足立区からのお知らせ

年末年始の営業についてのお知らせ

※2023 年 12 月 28 日・2024 年 1 月 4 日は、閉館時間が早まります。
　梅田地域学習センターは18時閉館です(受付窓口は17時まで)。梅田図書館は17時閉館です。

休館日　2023 年 12 月 29 日 ( 金 ) ～ 2024 年 1 月 3 日 ( 水 )



連絡先

会長　正村さん
　

梅田センター通信

２

 9 ：00　 集合・準備・連絡会などの後、各々課題に取り組む

10：30   休憩（15 分程度）

10：45　 教え合いながら作業する

12：00　 お片付け・解散

サークル紹介

「あじさい」

新しい何かを、はじめるきっかけをお届けするコーナーです。

Q. 活動概要を教えてください Q. メンバー構成は？

Q.１日のタイムスケジュールを教えてください

入会を希望する方へのメッセージ

　人生の余暇の時間を有意義に過ごすのに、

ぴったりなサークルです。おしゃべりをした

り、新しい知識を得ることは脳トレにもなり

ます。年数回、全員で食事会や旅行に行き親

睦を深めています。

活動日：毎週水曜日　9：00 ～ 12：00

会　場：梅田地域学習センター学習室等

入会金：500 円

会　費：月額 1,000 円

※ノートパソコンは要持参です。

information

パソコンサークル

　見学･体験の連絡先は、

梅田地域学習センターに

お問い合わせください。

　梅田地域学習センターでパソコンによる文書作

成などの自己研鑽をしているサークルを紹介しま

す。先生がいないサークルなので、常にメンバー

同士で教え合いをしています。そのため、コミュ

ニケーションが活発なサークルです。

　毎週水曜日に、パソコン操作の参考書を用い

て学びながら Word や Excel のソフトで文書作成

をしています。年賀はがき、家計簿や手紙など

　12 月時点は 8名で、70 ～ 80 歳代のメンバー

がいます。入会のきっかけは、友達に誘われ

たからという方が多いです。ほとんどの方は、

入会するまでパソコンとは、ほぼ無縁でした

が初歩から学んで自由自在に文書を作れるよ

うになりました。

　先生がいなくても、

各々の知識で楽しく

活動しています。

パソコンで作れる文書

は、なんでも挑戦して

います。



STAFF コラム

タイトル

みなさまとともに
地域の架け橋へ

３

次回のコラム予告

スタッフ入江の

「SDGsのヒントは江戸にあり」のお話

担当

所長　篠崎 雄一

　

　3月まで兵庫県に

住んでいました。

　学習センターのスタッフによるミニコラムです。毎号、

異なるスタッフが旬な内容・得意な分野・興味を持って

いるテーマで執筆をします。

新年あけましておめでとうございます

　2023 年 4 月から、梅田地域学習センターの指定管

理を、我々「みんなでつくるあだちの未来共同事業

体」が務めさせていただき、無事に新しい年を迎え

ることができました。これもみなさまのお力添えの

おかげでございます。あらためて御礼申し上げます。

　職員一同、精一杯、施設運営に取り組んで参りま

すので、　本年もどうぞよろしくお願いいたします。

　みなさまにとって、良い１年になりますように。

お雑煮は九州味

　お正月と言えば、初詣や、おせち料理など、様々

ありますが、どのご家庭でも出されているであろう

「お雑煮」も、その１つですよね。私は兵庫出身の

ため、まわりからは味噌仕立ての関西風だと思われ

ていたのですが、そういえば、昔、実家で食べてい

たのは味噌ではなかったなと思い、調べてみたら、

なんと、すまし汁の九州味でした。それもそのはず、

私の親は長崎の人間だったので、なるほど！と合点

がいきました。今まで気にも留めてなかったのです

が、新しい発見で面白かったです。

　みなさんのお雑煮はどんな種類ですか？
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ғ学習センターᆋັ୵

Ҕ௶ያዃǢǤǱȋ

12�2�（औ）からᆋ्始

9g00 ～ 20g00（ັ୵・ဃᎭ）

ǏンターǸǮǳのみഷ日Ƥ 13g00
ᆋ
ಐ

Å๐ཧവのࡡbƎでにƁፇƌているƁƉƋいƳƎc

ÅශගሇƤbဴセンターȆーȋȅーǣでƉጥいƔだくかb

おဃᎭでおኴせくだƊいc

Åဒにƽƿ्௹ၾዴのᇥஏ・ཨになるƁƉƋいƳƎc

4

1�19・2�2（金）　�13:00 ～ 1�:00

16 　　　එで、2႘ౄइでƂǀሑࡒఄ

ఢಬ　　　　10 

3�200 ࣅ ( ဴ႘वで౫ᆻい )

൚ঀମ真ఎᎬ

ȇンǴをƪƂǀǺンカǬ့のࣞれてよいᆑ

　梅田地域学習センターのဎᎩཆ「真ఎᎬव」の

৫ब講座です。ኪ目ƴの༦をईくఢりまƌ

ƼŻ。「真ఎᎬव」のঊ၌にታのあǀሑ、ƑƧj

2�9（金）15�30～1��30

ƞなたでƷ

༌4学習ಬ

各ष1�700ࣅ（๐ཧവ）

20

༐୵ฝ(立ੱ་学特႞നੱ೨)

梅田৳า

2�1�（ဘ）　14:00 ～ 1�:00

おおƵƢ 40 එのሑࡒఄ

ホール

550 ࣅ

120 （๐ཧവ）

マリリン
（0P1 ሓおたまじƸくƌクラȁ）

ऒฤǠȘン「൨Ꭼऒጆ」

　ၔጆ、൨Ꭼऒጆ、フǔークソン

Ǜ、࣏ऒなƞのઆをॉでऒƘてス

トȗスश൯、ଌஅࡥಏƌまƌƼŻ。

　ஔಐ༉はಃଳƁ൛なくありƝ

あらƻǀƷのをリサイクルƌてঊ

ዿƌていまƌた。ஔ഼ኁのリサ

イクル文化からଵ༉のŊĻľŪの

ǽントを学ƨます。

ᇌँ૩　௶・ǏȄンǳගሇ

ౝに学ƫ5&)Ū
ஔのȕǠǏǚȖ༌Ĩष

2�2�（औ）19:00 ～ 20�00

16 එࡒఄ

༌ 3・4学習ಬ

1�900 ࣅ

15  ( ๐ཧവ )

॒ᅐஂ
（ে୦౧・アロマライフスタイリスト ®）

ᅤዿભ、ǱィッǢȐ

ǬȎǚȔǇธŽる
ǍȘȉǞȘンఢƿ

2�10（ဘ）19g00～20�30

ƞなたでƷ

ホール

ࣅ1�000

80

田ฝዼ、་ಬஎ子ࢽ

.ǞンǠーǳ
ǙターのትにჱるおᎭと࣏ປのǞンǠーǳ

2�3（ဘ）�14:00 ～ 15:30

൚学ภࡒඑ      ホール

1�000 50         ࣅ  (๐ཧവ )

፟ऌまƶᇓ �፷yᅖ

　ଈ 1ष्௹ƌていǀ、梅田৳า

です。おਂにጜをॼƌƵƈƝ

ƁでƂます。

ဴ日ᆋ

ဴ日ᆋ

2�21（水）�

13�30～ 1��00�Åཨ

16 එࡒఄ

ଵ地集合

900 ࣅ

15  ( ๐ཧവ )

ਵଌᆍ
（ஔ東京ဘౝଞೄ）

ౝज़ᇶƂ௶
༌ 1ष　梅田地域

　ज़歩Ƃ講座にഷౄइすǀሑ୶Ɔ。

都内各地でज़歩Ƃ講座講౧ 42 Ⴉ

の、ਂ講౧Ɲ梅田地域をైపƌ

ます。

（ஔ東京ဘౝଞೄ）

ၟᇠǏȄンǳ

　ਂにコンサートをॼƌƴませ

ǈかiクラǢックǙターƝǿアǹ

　ണに୶Ɔてිのമᅏに、ಛ分

のǬャクラをธŽǀアロマコロン

をఢりまƌƼŻ。

ኪኬみǠーǚȖ౫࣍௶

ௗ年の౫「༦」ǇఢƿƳƌƼうj

࿙โ 2�14 Ƴで
ႚઞ॰Ⴁଢ଼、ዧຽ
でಃፍຽᆋƌます。

ᆋཨ

のĩഓປをお

ၫƆƌます。
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対象の
色表記

事前予約不要です。
会場に直接お越しください。

当日受付

マークの内容

　

　

　

はばたきサロン　２月

2/12（月）13:30 ～ 15:00

高校生以下（保護者様同伴参加可）

会議室

500 円

14 人

当館スタッフ

作品持ち帰り用のエコバッグ

水分補給用のお飲み物

　学校の人間関係の悩みや勉強の

悩みを話そう。２月は紙で作る小

花のギフトタグを作ります。

おやこニコニコ子育て教室
服を着たままできるベビーマッサージ

2/18（日）　10:30 ～ 12:00 

3 カ月 (首がすわっている）～3歳の
お子さまと保護者

第 2学習室

1組 1,000円　　　　10 組
（大人２名と子ども１名も OK）

佐久間修一（しゅうちゃん）

(一般社団法人ノースコミューン TOKYO)

バスタオルまたはブランケットなど

日時 定員場所 料金対象 講師 持ち物出演者

2/24（土）10:00 ～ 12:00

小学 4年生以上

第 4学習室

3,000 円　　　　　　　14 人

スタジオキャンバス　
用松元幸 /土村真生 /冨澤志帆

技術を磨く！デッサン教室２月

2/3（土）10:30 ～ 12:30

小学生～高校生と保護者

料理室

2,500 円

8 組

片田美由貴（田辺薬局株式会社　管理栄養士）

室内履き、エプロン、三角巾、水分補給用の飲み物

親子クッキング！栄養たっぷりのサバ缶サンド

　親子で簡単に作れるサバ缶を使った

栄養たっぷりのサンドイッチを作りま

す。ふだんお魚を食べれていないかも？

という方に必見のレッスンです。

ボランティア体験会　館内装飾バルーン花束作り

2/29（木）16:30 ～ 17:30

16 歳以上

(お子さま連れ OK、託児サービスはございません )

キッズスペース付近

30 円 ( 保険料 )

6 人

エコバッグ

　ペンシルバルーンでお花を作って梅田センターのキッズスペースを

装飾してみませんか？指先に力がある方はぜひ！

　令和 6年度から定期的なボランティア活動の場作りを目指すための、

初めてのボランティア体験会です。

2/10（土）14：30 ～ 15：30

どなたでも     第 1 学習室

1,000 円　　　　50 人

納口恭明（元国立研究開発法人理学博士）

罇（もたい）優子

楽しく防災を学ぼう！
Dr. ナダレンジャーの実験教室

当日受付

　オイルを使わずパパマ

マの手だけで、赤ちゃん

を健康管理に役立つツボ

マッサージの手技を学び

ます。

　災害研究の第一人者が愉快なナ

ダレンジャーに扮して災害が起こ

る仕組みを実験でわかりやすく説

明します。小学生以下のお客様に

はご来場プレゼントつきです。

　スキルがあがればアートはもっ

と楽しくなる！より自由な表現を

可能にしたい方のためのデッサン

教室です。美大出身の経験豊かな

講師が丁寧に教えます。

　1 階玄関前のキッズスペースに、

お誕生日の記念撮影コーナーをつく

りました！不定期でバルーンアート

を設置します。 設置のお知らせは当

館SNSで発信します♪

梅田センターの
新スペースのご紹介

申込締切 2/22 まで

　サバには、たんぱく質がいっぱい
含まれているそう！栄養のことがわ
かる本を、読んでみようかな♪
本紙のＰ9へ→
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ғ学習センターᆋັ୵

Ҕ௶ያዃǢǤǱȋ

12�2�（औ）からᆋ्始

9g00 ～ 20g00（ັ୵・ဃᎭ）

ǏンターǸǮǳのみഷ日Ƥ 13g00 ～

ᆋ
ಐ

Å๐ཧവのࡡbƎでにƁፇƌているƁƉƋいƳƎc

ÅශගሇƤbဴセンターȆーȋȅーǣでƉጥいƔだくかb

おဃᎭでおኴせくだƊいc

Åဒにƽƿ्௹ၾዴのᇥஏ・ཨになるƁƉƋいƳƎc

ÅǤȈーǯ૩௶Ƥbࢥ၌ཧb水ᇀᇸዿのࢃみᆾbタǕȖ

ǇƉಏౄくだƊいc

　वƁ体育館のƤಬၾǢȐーǥƁᅢጅでƎc

�

2�3・10・1�・24（ဘ）　10:00 ～ 11:00

ᄤࡴ (16 එࡒఄ )

ȗクホール

2�400 ࣅ

25 （๐ཧവ）

ENIWA( ႘ȇイスエクササイǥवトȗーナー )

ȇǏǤǓǚǠǠǏǥ (4 日ฑ )

　ॼƌくऒいなƁらをཅŽます。༳なス

トȗッǬƹ発ฤᎉ習をƌ、ड༎આをऒいます。

ड༎આはಐにおኴ合せください。

水္ǇሬǁƏに

おಏちくだƊいď

水္ǇሬǁƏに

おಏちくだƊいďおಏちくだƊいď
ǤȈーǯ૩　௶・ǏȄンǳගሇ

ǑǔーǘンǛ´ǤǳȗǮǬ

　ウǔーキンǛはਂにでƂǀዛຍࢥ၌です。

ॉでࡴഽに歩ƂまƌƼŻ。ಐは館内で座学

ƝストȗッǬをಲ౮。

ဴ日ᆋ

2�1・�・15・22（ኪ）　13:15 ～ 15:15

ᄤ（16ࡴ （එࡒఄ

近隣୰ࣆ

1षあたり300ࣅ       各20(๐ཧവ)

千ጃඛบ（（୰ఖ）႘スポーツव୰ႡコーǬ 1）

2�1・�・15・22（ኪ）　19:00 ～ 20:15

ᄤࡴ (16 එࡒఄ )

ੱጊಬ (Ꭼಬ )

1 षあたり 600 ࣅ

各 13  ( ๐ཧവ )

千ጃშᅖ (メǗロス୰Ⴁインストラクター )

ǽーȕンǛǍȘȉȓǗ

　アロマのஷりをॼƌƴなƁら、

ポーǥ、᪸ມ、ାਹሓでිを

ธŽǀȂロǛラムです。

ǳȔǲǎǢȒǵȖȓǗ

　統な座ࡔƹࡔのポーǥ

のȓǗでිをธŽていくクラ

スです。

2�3・10・1�・24（ဘ）　11:15 ～ 12:15

ᄤࡴ (16 එࡒఄ )

ȗクホール

1षあたり 500 ࣅ

各 20 （๐ཧവ）

千ጃშᅖ (メǗロス୰Ⴁインストラクター )

2�2・9・1�・23（金）　19:00 ～ 20:00

ᄤࡴ (16 එࡒఄ )

ȗクホール

1षあたり 500 ࣅ

各 40  ( ๐ཧവ )

ኪ真ዡᅖ (メǗロス୰Ⴁインストラクター )

金ዹኻの <7/$#

　ラǱン系のࣿॼに合Ǆせな

Ɓら、ිを၌かすǫンス

フィットǸスです。



�

ಛ༔でਂに༳ȓǗ

2��・13・20（औ）　11:15 ～ 12:30

ᄤ（16ࡴ （එࡒఄ

ȗクホール

1षあたり 550 ࣅ

各 30  ( ๐ཧവ )

ஞ፟あƻᅖ（ȓǗインストラクター）

　ಛ༔でƷでƂǀ༳なȓǗポー

ǥを学ǈでිのਂになǀᎬশ

をスッキリさせまƌƼŻ。

ǤǳȕーǳǫンǤ

ȗクホール

MANA( ǫンスවᆋ౧・࣏ഞऌ )

　ቴ૪ଫೄƷ་ি。ǫンスのৰຉから学べます。

ࣿॼƝǫンスのॼƌさをশƌまƌƼŻ。

※ဴ႘、1ॎのᆋັ୵ƭおࣁƌください。

ඉの
නᅳ

事ያዃᆊጅでƎc
वにྞไおࣁƌくだƊいc

ဴ日ᆋ

ȉーǚのၾዴ 日ಐ 定ࡿസ ፍ金ඉ ౧ ಏちᆾഞ࣏者

日時 対象 料金定員

入門／初級

フライデー Aクラス

フライデー Bクラス

ဴ日ᆋ

レベル★

レベル★★

2�9・1�( 金 )
15:55 ～ 1�:55

2�9・1�( 金 )
1�:00 ～ 1�:00

5 ఄ൚学ภ

5ఄ൚学ภ

൚学ภཨ学ภ

レベル★

各 30名 1 ष
800 ࣅ

Ғ学習センターᆋັ୵

ғဃᎭ 03�3��0�5322

Åᆋಐ 9�00 ～ 20�00

ÅǏンターǸǮǳƤᆊई


ሑሓ

ੱಬのおಏちᆾ

၌でƂǀᆴົࢥ・

・ীණƂタǕル

ƴᆾࢃ・

・ᅤዿભ

ऴ୦ያሻƤつらつੱಬ D(୵ࢸภ)

»ഷౄइのሑƤ…月の 15 日からᆋ्始

»ౄइ૪ଫのあるሑƤ…月の 2� 日からᆋ्始

ऴ୦ያሻƤつらつੱಬ C(ࢯጊ)

2�12（月）10:00 ～ 11:30

区内ఓ住 65 එで介୦ᇱࡒఄ

ጅ介୦・ጅ౫࣍のႡ࿊をƆ

ていないሑ

ȗクホール　　　ኅፍ

40  ( ๐ཧവ )

「ऻఝ」講౧

ቄኾࡅ子／්ᄣᅖ／ጫࢯጊౠ

子に座ƘたままでƷでƂǀࡠ　

ࢥ၌ƝႸトȗ、ࢯጊ講Ꭽの内

ዴです。

ऴ୦ያሻƤつらつੱಬのについて

2�2�（月）10:00 ～ 11:30

区内ఓ住 65 එで介୦ᇱࡒఄ

ጅ介୦・ጅ౫࣍のႡ࿊をƆ

ていないሑ

ȗクホール　　　ኅፍ

40  ( ๐ཧവ )

「ऻఝ」講౧

එ৮ᅖ༉／්ᄣᅖ／ಇऎࢸภౠ

子に座ƘたままでƷでƂǀࡠ　

ࢥ၌ƝႸトȗ、୵ࢸภǜア

にƙいての内ዴです。

お願い

講座のをキャンセル

されǀ合は、ᅢƏごᎌጛ

ください。キャンセルƖ

のሑƁいǀ合Ɓあります。

1でƷくのሑƁごౄइ

いだƆǀよŻに、ごを

お৪いƌます。

クラス名

2�1・�・15・22( ኪ )
1�:00 ～ 1�:00







I n f o r m a t i o n
館ၾ・ઝ፥ഉ区センターからのお知らせ

ཌྷౄबȂȔǡ
ɨ�03�3��0�5222　(#:�03�3��0�0133
�休�ဘ・日・ങ　�സ�.. ǨȀǎǍ 2ॎ

൯ᅉ者センター
ɨ�03�3��0�53�5　(#:�03�3��0�0133
�休�ဘ・日・ങ　�സ�.. ǨȀǎǍ 2ॎ

7�7 ǚȔȁ　ǚȔȁǺǑǤ
ɨ�090��214��9��
�സ�.. ǨȀǎǍ 3ॎ

地域ህউ౫࣍センターମ
ɨ�03�3��9�14��　(#:�03�3����140�
�സ�ମ 2�10�10

梅田ഉ区センター
6'.´(#:�03�3�4��3421　�സ�梅田 ��2��1
�休�日・ങ・1�22（月）館ၾธ理日

年末年始休館 12�29（金）～ 1�3（水）

ኪମഉ区センター
6'.�(#:�03�3�49�9�35　�സ�ମ 1�21�11
�休�日・ങ・1�15（月）

年末年始休館 12�29（金）～ 1�3（水）

ဥഉ区センター 6'.´(#:�03�3�50�99��　ဥ4�19�1�101�Å፭Ꭼ5年1月から་ਊኟूೲ事のƔƶb休館ཨでƎ
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※ƒのにƷ࿊ৼȂロǛラムを्௹ƌています。詳細に

ƌては、ĪॎクラȁǺウスのஃ報紙にてご॰Ⴁください。

Å୭ƹ୪ྫྷのࢥ行ඡඡੳなƞにƽƿbǏȄンǳƁཨ・ᇥஏになるƁƉƋいƳƎc

ዘy館ǏȄンǳ

»ੱಬ「ちƿƶんᆋ」

日ಐg1�1�（水） 9ಐᄖ～

࿊ࡿg9

g1�4（ኪ）よりᆋ

»「ખ႕໐定・体౻ስなƞ」
日ಐg1�22（月） 10 ಐ～

gಈ前ያዃᆊጅ

»「ශണおॼƌみव・ᄄᄀ୕のႨ࣏」

日ಐg1�2�（ဘ）ଢ଼ 1ಐ～

gಈ前ያዃᆊጅ

ȂȘǛȔȋࡎၾ　「ઇଗ」
日ಐg1�22・1�29・2�2�・3�11・3�25

　　　月ዹ　ଢ଼ �ಐ～ �ಐ 30 ᇀ

वgŃ.ソフィア 4ॎホール　

内ዴg�ઇଗ�はખ႕にをႚれƏ、ƻǀƹかに࣏Əǀ

ၤ特のଗሓです。ᇍいたƈƝƷ、ଣたƈƝƷな

いሑでƷౄइでƂます。

ፍઞgኅፍ

gಈ前ያዃᆊጅ（ྞไवƭ）

ǕンȔǏンセȊǵー「ƞうƎるೂྙjཌྷต
ೂࡿに�育休ǇƿƔい�とସわǁƔら」

日ಐg1�31（水）ଢ଼ �ಐ～ �ಐ 30 ᇀ

内ዴgೂࡿƁࡱにႚƘた合のശሑሓなƞを学ƫ

࿊ࡿg20 （ጅ・๐ཧവ）

ፍઞgኅፍ

ඉg区内のཨ൚৫૪ࢪೄ、ಈ・᎕ኃ༶ဴೄ、

　　　区内ఓ住・ఓઌ・ఓ学のሑ

ሑሓgဃᎭ �区のホームページからǕンラインษ �

FAX

※FA: の合、住സ（ྎまで）・（フリǗナ）・Ⴉ༉・

ဃᎭᄮ・FA: ᄮ・メールアǴȗス・「ࡱをりたい」

をႚのඑ、ຽ信ください。

ȔǣǕૺ࣏「ƈƷȔǣj」（ऴ୦ያሻੱಬ）
日ಐg2�23（金 �ങ）ଢ଼ 2ಐ～ 3ಐ 30 ᇀ

内ዴgサークルƹサロンなƞのおႴƴະཎƁૺ࣏にj地

域のঊ၌をƶƅǀ「ƧƂƈƷごƷ」のᆾをおॼ

ƌƴください。

वgL. ソフィアīॎホール

࿊ࡿg200 （๐ཧവ）　

࿊ࡿに༥ƌた合、ႚでƂないƈƝƁあります。

ፍઞgኅፍ

gಈ前ያዃᆊጅ

（༶ဴg内・ቋ）

ዘy館ǏȄンǳ
»ǤȉーǳȀǔンੱಬ

日ಐg1�13（ဘ）・1�2�（ဘ）　ଢ଼ 1ಐᄖ～ 2ಐᄖ

࿊ࡿg12 　　g12�11（ଈ）

»ஸᅐ๐ภのଌஅ体「ちƼƈƘとࢥ၌b毎日ଭਂ」
日ಐg1�30（औ）　ଢ଼ 1ಐᄖ～ 3ಐ

࿊ࡿg20 　　g12�11（ଈ）

梅田ಋၔ館のサǡエ・Țカメ・タイコより

ಋၔ館からのȌǮセーǣ
　あƆまƌておƶでƝŻごƋいます。ƈƝƌ
ƷƇǈƂに、たのƌくあƒƨまƌƼŻ。カǧ
をƧかないよŻに、たいƖƼŻかǈりをƌƘ
かりƢȾ

～൯ᅉ者センターに৳せらǁƔະཎ事፯から～
�ಈ፯�　

ࡀにጘǈだॲŽのないझᆾƁၫいた。ƞŻƌたらよいかi

�アǴバイス�

　ිにॲŽのないझᆾƁၫいてƷஈてƏ、まƏはၫいたझᆾ

にဴたりƁないか॰Ⴁを。ቴ्ᆫの合は、ᅲのຽり

の情報をŽて、ᄵƁでƂǀかვຽೄにະཎƌてく

ださい。また、ිにॲŽのないᆀの༉ઞをษਿされてƷ、

౫ᆻŻᅢጅはありませǈ。

ƘƔとƂƤ൯ᅉ者センターにƉະཎくだƊいj

»�ະཎ๔ዿg03�3��0�53�0
»�ະཎᆋg 9ಐ～ଢ଼ 4ಐ 45ᇀ（ᇓ日のみ）

9'$ ǠǏǳに
ǏȄンǳගሇǇૡఐཨ
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�足立区からのお知らせ／

षးሑሓは「ႏଭコーǴでアンǜートषး」または、

はƁƂᆋƂǬラǢでषးƁでƂます。

ĩ月Ƥ「Ʀくໃƌ」月j

�5 ఄからƤ

「Ʀくໃƌ」なඳಈƁおすすƶj

　ஸ፼ৼをଭਂにथごすたƶには、たǈƦく

ಱをくƵඳᆀをඳべ、ഓ・ખ႕をࡥಏ

すǀƈƝƁᅢጅです。႕・ਖ਼・ጟ・་၂ลᆀ

့のたǈƦくಱを、ᆗཌのඳಈにໃƌて、ଭ

ਂをࡥಏƌてግƌい。ƒǈなມいから足立区

は、「ĭĬఄからのたǈƦくໃƌภঊ႕Ʒ

ਖ਼ƷඳべよŻ」ಈを्ౡƌ、「Ʀくໃƌ」

ƝいŻᅮをఢりまƌた。

「Ʀくໃƌ」リーフȗット

足立区のホームページから

リーフȗットƹ「Ʀくໃƌ」の

ȗǢǿをご覧いただƆます。

　Ĩ႘の目ࡊፘは႕、ਖ਼、ጟ、་၂ลᆀƁ

ፊにのǀࡔです。詳ƌくは地域学習セン

ター、地域ህউ౫࣍センター့でვᆑƌて

いǀリーフȗットをご覧ください。

�5 එのሑ　ᅢଣj�5ࡒఄ එのሑ　ᅢଣjࡒఄ

ǍンǜーǳにးŽて「Ʀくໃƌ」ȂȗǧンǳƁཬでဴƔƿƳƎjj

梅田地域学習センターのᎌ௶ගሇj

「ැ子クッキンǛjࢯጊたƘƬりのサバৌサンǴ」

ੱಬを्௹ƌます。

おໝƊんとのƉౄइƷ་িj

ඈƤ౸の 25 ǇƉጥくだƊいc



梅田地域学習センター

●東武スカイツリーライン「梅島駅」より徒歩 3分

●都バス王 49 系統（王子駅⇔千住車庫）

「エル・ソフィア前」より徒歩 2分

足立区梅田地域学習センター・体育館・図書館「かわらばん友（ゆう）」1月号 (No.352　毎月 1日発行）

発行／足立区梅田地域学習センター・体育館

〒123-0851　東京都足立区梅田 7-33-1　L. ソフィア内

TEL 03-3880-5322

梅田図書館

〒123-0851　東京都足立区梅田 7-13-1

TEL 03-3840-4646

責任・指定管理者／みんなでつくるあだちの未来共同事業体

年末年始の休館…2023 年 12 月 29 日（金）～ 2024 年 1 月 3 日（水）

梅田地域学習センター…1月 15 日（月）

梅田図書館…1月 15 日（月）と 1月 31 日（水）

※各学習センターで、足立区内 14 センターすべてのミニコミ紙をご覧になれます。

ホームページ

梅田図書館

●東武スカイツリーライン「梅島駅」より徒歩 9分

●都バス王 49 系統（王子駅⇔千住車庫）

「梅田七丁目」より徒歩 5分

梅田地域学習センター・梅田図書館の案内図

X( 旧 Twitter) Instagram




