


















I n f o r m a t i o n
館内・近隣住区センターインフォメーション

男女参画プラザ TEL/03-3880-5222　FAX/03-3880-0133　【休】土・日・祝日 L.ソフィア2階

消費者センター TEL/03-3880-5385　FAX/03-3880-0133　【休】土・日・祝日 L.ソフィア2階

U&Uクラブ　クラブハウス TEL・FAX/03-3880-6160 L.ソフィア3階

地域包括支援センター関原 TEL/03-3889-1487　FAX/03-3887-1407 関原2-10-10

梅田住区センター TEL・FAX/03-3848-3421　【休】日・祝日、5/22（月） 梅田6-26-1

本木関原住区センター TEL・FAX/03-3849-9735　【休】日・祝日 関原1-21-11

島根住区センター TEL・FAX/03-3850-9966　【休】休館中

オンラインセミナー「女性のためのぷち起業入門セミナー～SNSを活用した集客とマーケティング方法～」（Zoom開催）
日時：5/27(土)午後2時～4時
内容：女性の起業の特徴や起業に向けてのプロセスについて理解し、SNSを使った集客やマーケティングの仕方につい
て学ぶ。
定員：２0人（要申込・先着順）     料金：無料     対象：区内在住・在勤・在学の方
申込方法：電話または区のホームページ、または住所（町名まで）・氏名（カタカナ）・年代・電話番号・FAX番号・メールアド
レス・「ぷち起業入門セミナー」と記入の上FAX。

島根4-19-1-101

令和5年1月から大規模改修工事のため、しばらくお休みになります。

パークで筋トレ！「UUいきいき体操」　午前10時～11時　　～誰でも自由に参加できます～
※Ｌ.ソフィア体育館　　5/1・6/5・7/3・8/7・9/4・10/2・11/6・12/4・2/5・3/4（第1月曜）　
※梅島公園（山田公園）   5/15・6/19・8/21・10/16・11/20・12/18・1/15・2/19・3/18（第3月曜）
専門の指導員がいます。みんなで楽しく運動しましょう！

悠々館：手芸教室「鶴の小箱」
本木関原　蘭展

学童保育室：通常保育の予定となっています。
5月の休館日は3日（祝）、4日（祝）、5日（祝）、7日（日）、14日（日）、15日（月）、21日（日）、28日（日）

日時：5/17（水）午前9時30分～　定員：10名　※5/2より受付、要事前予約
日時：5/8（月）～5/13（土）　講師と生徒の作品を展示

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントなどの開催は中止となる場合がございます。ご了承ください。

悠々館：みんなでカラオケ…日時：5/10（水）、5/24（水）午後1時30分～3時　対象：どなたでも
児童館：多世代交流事業「カーネーション工作」…日時：5/12（金）・5/13（土）午後2時～4時　対象：0歳～18歳　定員制

読み語り…日時5/15（月）午後3時～3時半　対象：小学生　定員制
乳幼児活動
ちびっ子広場ママトレーニング…5/18（木）午前10時半～11時半　予約制、定員制
パパサロン…5/20（土）午前10時～正午　定員制
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アドバイス

相談事例
おまけのはずが、定期購入に…。

新聞の折込広告で拡大鏡を電話で注文した際「サプリメントのサンプルを送る」と言われた。その後、同じ
サプリメントが連続で届いたため確認してみると「１年定期」と記載があった。注文した覚えはない。
・　注文時に別の商品を勧められることがあります。興味がなければきっぱり断り、興味を持った場合でも、    
       定期購入になっていないか等の詳細を確認し、説明が理解できなければ断りましょう。
・　商品到着後は、明細書などで定期購入になっていないか確認することが大切です。意図せず定期購入  
      になっていたら、すぐに販売業者に申し込んでいないことを伝えましょう。

●困った時は、消費者センターへご相談ください。
対象　区内在住・在勤・在学の方　相談専用電話　03-3880-5380　相談受付日時  午前9時～午後4時45分（平日のみ）

絆のあんしん協力員、協力機関を募集しています
絆のあんしん協力員や協力機関は、区に登録をいただいた住民や団体が、地域で暮らす高齢者の見守りや声かけをして
いただき、高齢者の方が安心して暮らすことができるまちづくりをお手伝いしています。
詳しい活動内容を知りたい方、登録をご希望の方は下記までお問い合わせ下さい。
地域包括支援センター関原　　足立区関原2－10－10
☎03－3889－1487　窓口受付：月～土曜日　午前9時～午後5時　（定休日　日曜日、祝日、年末年始）



11【お問い合わせ・お申し込み】Tel  03-5242-8161   午前9時～午後8時

最新情報・詳細はWEBへ！【住　　所】〒123-0842  東京都足立区栗原1-3-1
【アクセス】東武スカイツリーライン「西新井駅」東口から徒歩３分
【開館時間】午前9時～午後9時30分

毎月第2月曜　　　　　　　　　　　　　　　　　、元日  【休  館  日】
(こども体験エリアは午後 6時まで )

※1･3･9月に連続休館あり（祝日の場合は翌日、8月は休館日なし）

こども未来創造館

5月3日　　～5日5月3日　　～5日水・祝 金・祝

2023年2023年

GWはだれでも参加できる
スポーツをたっぷり楽しもう！
GWはだれでも参加できる
スポーツをたっぷり楽しもう！

スペシャル

スポーツチャレンジパーク

西新井文化ホール
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【指揮】林 紀人(ミュージック・アドヴァイザー)　

　　　酒井 達哉
【司会】堀江 慶子 

【指揮】林 紀人(ミュージック・アドヴァイザー)　

　　　酒井 達哉
【司会】堀江 慶子 

※未就学児入場不可( )

4月20日（木）
チケット販売開始
4月20日（木）
チケット販売開始

～Night Sky Lounge～～Night Sky Lounge～

まるちたいけんドーム

「星とピアノ」は第三金曜日に開催。YouTubeやストリート・ピアノなどで活躍する
注目の音楽家をゲストに招き、プラネタリウムでの当日の星空解説を交えた演奏会。
いつものプラネタリウムとは異なる大人の雰囲気をお楽しみください。

まるちたいけんドーム

大人のための
プラネタリウム

5 195 195 195 19
【料 金】【料 金】   

生解説 & ピアノライブ 

星とピアノ 星とピアノ 
生解説 & ピアノライブ 

星とピアノ 星とピアノ ～Night Sky Lounge～～Night Sky Lounge～

  /   /   /   / 

【対象】どなたでも（未就学児は保護者同伴）
【申込】当日直接会場へ
【対象】どなたでも（未就学児は保護者同伴）
【申込】当日直接会場へ

イベントの詳細はギャラクシティ公式ホームページをご確認ください。

フ ッ ト ホ ッ ケ ー

モ ル ッ ク

カ ー レ ッ ト

ゴールデンウィークゴールデンウィーク

足立区新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドラインに則り、感染予防対策を実施しております。




